
ภูมิปัญญาชาวนา 
ฮอร์โมนนมสด ท าง่าย ใช้ได้กับพืชทุกชนิด 

ถึงแม้บรรพบุรุษจะเป็นชาวนา แต่คุณโต้ง - ปรรณศักดิ์ กตัณ์ณาพงศ์ ก็ไม่เคยท านาอย่างจริงจังมาก่อน 
เมื่อต้องมาลงมือท าจริงๆ การเรียนรู้จากผู้อื่นจึงส าคัญ นอกจากนั้น ก็คือการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ท่ีค่อยๆ อยู่ 
ค่อยๆ เรียนรู้ ค่อยๆ ปรับให้อยู่ในสภาวะท่ีลงตัวที่สุด จนถึงวันนี้เขามีรายรับท้ังรายวันจากการปลูกผัก ปลูกข่า
และเล้ียงไก่ ส่วนรายได้ราย 4 เดือนมาจากข้าว และเตรียมปรับท่ีนาให้เป็นไร่นาสวนผสม เพื่อให้มีรายได้
หมุนเวียนตลอดท้ังปี  

 

ฮอร์โมนนมสด คือการเอานมสดมาหมักด้วยจุลินทรีย์เพื่อให้เกิดกระบวนการย่อยสลาย ท้ังยังเติม
น้ าตาลลงไปเพื่อให้เป็นอาหารของจุลินทรีย์และป้องกันการเน่าเสีย เมื่อเราน าไปใช้ พืชก็สามารถน าธาตุอาหาร
ท่ีอยู่ในฮอร์โมนนมสดไปใช้ในการเร่งการเจริญเติบโตได้เลย เมื่อน าไปใช้กับผักทานใบ จะช่วยให้ผักมีรสชาติ
หวาน กรอบ อร่อยยิ่งขึ้น เป็นสารเร่งการเจริญเติบโตของพืช เป็นฮอร์โมนท่ีสร้างจุลินทรีย์ที่มีชีวิต โดยท าให้พืช
มีการเจริญเติบโตทางด้าน ล าต้น ใบ ดอกและผล ได้อย่างมีคุณภาพและเพิ่มผลผลิตได้สูง อีกท้ังยังเป็นฮอร์โมน
ท่ีสามารถท าได้เอง จากวัสดุท่ีหาซื้อได้ง่าย ราคาถูก 

 

ฮอร์โมนนมสดใช้บ ารุงต้น บ ารุงราก บ ารุงใบ ดอก ผล ถ้าเป็นผักก็จะท าให้ผักหวานกรอบ ช่วยในเรื่องของ
รสชาติ และท าให้ดินร่วนซุย ใส่ได้ต้ังแต่ขั้นตอนการเตรียมดิน ใส่ได้หมด 
 



 
ส่วนผสม 
นมสด 3 ลิตร นมต้องเป็นนมจืดท่ีไม่ได้ปรุงแต่ง 
น้ าตาล 1 กิโลกรัม จะเป็นน้ าตาลทรายแดงหรือกากน้ าตาลก็ได้ แต่ถ้าใช้กากน้ าตาลเวลาฉีดใบ จะท าให้ใบไหม้ 
คุณโต้งจึงใช้น้ าตาลทรายแดงหรือน้ าอ้อยแทนกากน้ าตาล 
นมเปรี้ยว 1 ขวดใหญ่ ( 300 ซีซีหรือขวดเล็ก 250 ซีซีก็ได้) เพราะเราต้องการแค่จุลินทรีย์ในนี้อย่างเดียว 
เททุกอย่างรวมกัน แต่ต้องคนให้น้ าตาลละลายแล้วปิดฝาไว้ ให้สนิท หมักไว้ 15 วันก็ใช้ได้แล้ว หรือหมักนาน
กว่านี้ก็ได้ ยิ่งนานก็ยิ่งดี ต้องต้ังในท่ีโล่งให้อากาศถ่ายเท ห้ามโดนแสงแดด ต้องปิดฝาให้สนิทไม่ให้แมลงลงไปได้ 
แล้วก็ต้องคนบ่อยๆ เพื่อให้จุลินทรีย์มันท างาน 

 

ปริมาณที่น าไปใช้ 
20 ถึง 30 ซีซี ต่อน้ า 20 ลิตร 
ใช้แบบเจือจาง เพราะถ้าเข้มมากไป ใบจะไหม้ หรือว่าถ้ากินมากเกินไปก็จะท าให้มันเน่า  เราสามารถน า
ฮอร์โมนนมสดไปใช้ต้ังแต่ขั้นตอนเตรียมดิน จะท าให้ดินร่วนซุย แล้วก็ช่วงระยะกล้า ระยะโต ระยะเก็บเกี่ยว 
ใช้ได้ทุกช่วง ส าหรับคุณโต้ง 5-7 วัน ฉีดครั้งหนึ่ง ช่วยให้มันเจริญเติบโตได้ดี กรอบหวาน การเก็บนั้นดูท่ีกล่ิน
และสี ถ้ามีเช้ือราแสดงว่าฮอร์โมนเสียแล้ว หากใช้ตลอด ไม่ถึงปีเราก็ใช้หมด แล้วสามารถใช้ได้ตลอด 
 
แหล่งอ้างอิงข้อมูล :  
คุณปรรณศักด์ิ กตัณ์ณาพงศ์ 
ที่อยู่ บ้านหนองตาตน  
เลขที ่90 หมู่ 3 ต.อู่ตะเภา  
อ.มโนรมย์ จ.ชัยนาท 17110 

 
ท่ีมา https://www.rakbankerd.com/agriculture/page.php?id=8849&s=tblrice 
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