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กุยช่าย เป็นพืชผักตระกูลเดียวกับหอม กระเทียม น ามาท าอาหารได้หลายชนิด ตลาดนิยมบริโภค “กุยช่าย
ขาว” กันมาก เพราะผักมีความหวานกรอบ รสชาติอร่อยกว่ากุยช่ายใบสีเขียวธรรมดา กุยช่ายขาว จึงขาย
ได้ราคาดีกว่า กุยช่ายเขียว ประมาณ 3-4 เท่าตัว 
วิธีการแยกหน่อ 
กุยช่าย นิยมขยายพันธุ์ด้วยวิธีการแยกหน่อ กุยช่ายกอใหญ่ สามารถขยายหน่อได้ปริมาณมากถึง 100 หน่อ แต่
ละหน่อสามารถน าไปปักช าหรือปลูกเป็นกอใหม่ได้ในระยะเวลา 3-4 เดือน หากปลูกแยกหน่อโดยตรงในแปลง 
ต้องดูแลในระยะย้ายหน่อโดยเปิดให้น  าปริมาณมาก อาจท าให้เสียค่าใช้จ่ายสูงกว่าการช าหน่อ 
การช าหน่อ 
เกษตรกรนิยมช าหน่อต้นกุยช่ายโดยตัดรากเดิมออกเกือบหมดก่อนจึงค่อยน าไปช าให้เจริญเติบโต แตกราก
ออกมาใหม่ก่อนปลูกในแปลง ทั งนี  สามารถช าในถุงหรือในตะกร้าพลาสติกก็ได้ โดยใช้ขี เถ้าแกลบหรือดินผสม
ขี เถ้าแกลบ ในอัตราส่วน 1 ต่อ 3 ส่วน หลังปักช าแล้ว ประมาณ 1 เดือน สามารถน าปลูกลงแปลงได้ 
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การเตรียมดินปลูก 
กุยช่าย ปลูกครั งเดียว สามารถเก็บเกี่ยวได้นานถึง 2-3 ปี หากมีการดูแลรักษาท่ีดี แปลงปลูกควรจัดเตรียม
อย่างดี มีระบบน  าท่ีเหมาะสม ปลูกกุยช่ายในแหล่งดินดี โดยเฉพาะดินร่วนปนทรายหรือปนดินเหนียว ท่ีอุดมไป
ด้วยอินทรียวัตถุสูง ความเป็นกรดเป็นด่างค่อนข้างเป็นกลาง ไม่มีปัญหาน  าท่วมขังในช่วงฤดูฝน เพราะเส่ียงท า
ให้กุยช่ายรากเน่าตายเกิดความเสียหายได้ 
การก าจัดต้นหญ้าแห้วหมูหลังจากการปลูก มักท าได้ยากมาก เพราะต้นจะขึ นเบียดแซมกัน หากจ าเป็นต้อง
ปลูกกุยช่ายในแหล่งดินท่ีมีค่าความเป็นกรดสูง ควรใส่ปูนขาวหรือโดโลไมท์ เพื่อปรับสภาพความเป็นกรดของ
ดิน ส าหรับดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า ควรใส่ปุ๋ยคอกประเภทปุ๋ยมูลไก่หรือปุ๋ยมูลเป็ด เพราะมีเมล็ดวัชพืชติด
มาน้อยกว่าปุ๋ยจากมูลวัว ควรใส่ปุ๋ยคอกในอัตรา 100-200 กิโลกรัม ต่อพื นท่ีปลูก 100 ตารางเมตร หรือ
ประมาณ 1,600-3,200 กิโลกรัม ต่อไร่ 
กุยช่ายเป็นผักท่ีปลูกดูแลง่าย มีโรคและแมลงน้อยกว่าพืชผักชนิดอื่นๆ หลังปลูกแค่ดูแลให้น  าใส่ปุ๋ยอย่าง
สม่ าเสมอ โดยเฉพาะปุ๋ยคอกใน อัตรา 2-3 ตัน ต่อไร่ ทุกปี ส่วนปุ๋ยเคมีท่ีเหมาะสมควรเป็นปุ๋ยท่ีมีสัดส่วนธาตุ
อาหาร N P K ในอัตรา 2 : 1 : 1 เช่น ปุ๋ยสูตร 20-10-10 หรือ 30-15-15 อัตราการใช้ 50-100 กิโลกรัม ต่อไร่ 
แบ่งใส่ทุกรอบของการตัดใบไปจ าหน่าย เพื่อเร่งการเจริญเติบโตของใบใหม่ขึ นทดแทนใบท่ีถูกตัดไป ควรใส่ปุ๋ย
ทางใบเสริม เน้นธาตุอาหารรองต่างๆ เช่น แคลเซียม โบรอน ฯลฯ เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของต้น อย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั ง 
เกษตรกรควรก าจัดวัชพืชอย่างสม่ าเสมอ ไม่ให้วัชพืชแย่งอาหาร โดยเฉพาะวัชพืชพวกหญ้าแห้วหมู ให้ขุดเหง้า
หญ้าแห้วหมูท่ีอยู่ใต้ดินออกท าลายให้หมด หากดินในแปลงแน่นแข็ง ควรพรวนหน้าดินเพื่อให้น  าสามารถซึม
ผ่านผิวดินลงไปสู่ระบบรากได้ 
หลังปลูกต้นกุยช่ายจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว สามารถตัดใบออกจ าหน่ายได้ภายใน 3-4 เดือน การผลิต
กุยช่ายเพื่อจ าหน่ายดอกอ่อนและใบเขียวนั นไม่ยุ่งยาก เพราะโดยธรรมชาติแล้ว กุยช่ายจะผลิดอ ก ออกใบ
ตามปกติอยู่แล้ว แต่การผลิตกุยช่ายขาว มีเทคนิคการดูแลจัดการให้ต้นกุยช่ายเปล่ียนสีใบ จากสีเขียวเป็นสีขาว
ก่อน โดยใช้กระถางครอบเป็นกอๆ ซึ่งอาจไม่เหมาะสมหากผลิตจ านวนมากๆ 
คุณวิภาวรรณ ดวนมีสุข และ คุณสุธน สุวรรณบุตร นักวิชาการเกษตรแห่งสถานีพืชสวนท่าชัย ( ศูนย์วิจัยพืช
สวนสุโขทัย )อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โทร. (055) 679-085-6 ได้พัฒนาเทคนิคการผลิตกุยช่ายขาวขึ น
ใหม่ ซึ่งง่ายและสะดวก เริ่มจากเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ประกอบด้วย ผ้าหนาสีด าเข้ม เช่น ผ้าลีวาย ไม้ระแนง 
ขนาด 1 นิ ว และตะป ู

 



ขั้นตอนการท า 
1. ตัดไม้ยาว 1 เมตร จ านวน 4 ท่อน 
2. ตัดไม้ยาว 0.5 เมตร จ านวน 8 ท่อน 
3. น ามาประกอบเป็นโครงรูปส่ีเหล่ียม ขนาด 1×0.5×0.5 เมตร 
4. ตัดและเย็บผ้าด าเป็นรูปตามลักษณะของโครงส่ีเหล่ียมท่ีได้เตรียมไว้ แต่มีขนาดใหญ่กว่าเล็กน้อย เพื่อ

ง่ายต่อการครอบบนโครงและเพื่อให้ผ้าด ามีความทึบแสงมากในสภาพกลางแจ้ง ผ้าท่ีเย็บส าหรับคลุม
กรอบจะต้องเย็บทบกัน 2 ชั น 

การท ากุยช่ายขาว 
1. เลือกกอกุยช่ายท่ีสภาพต้นมีความสมบูรณ์ สภาพแตกกอดี 
2. ใช้มีดคมตัดกอกุยช่ายท่ีระดับสูงเหนือผิวดินเล็กน้อย โดยตัดให้ขาดภายในครั งเดียว เพื่อไม่ให้เกิดรอย

ช  า ซึ่งจะท าให้โรคเข้าท าลายได้ง่าย ระหว่างการครอบ 
3. ใช้กรอบไม้ท่ีบุด้วยผ้า 2 ชั น ครอบกุยช่ายโดยกดส่วนกรอบไม้ด้านล่างให้จมลงดิน เพื่อไม่ให้แสงลอด

เข้าไปได้ 
4. คอยดูแลอย่าให้โครงไม้ท่ีครอบเปิดออก 
5. รดน  าแปลงกุยช่ายตามปกติ 
6. ทิ งระยะเวลาไปประมาณ 10-12 วัน ต้นกุยช่ายเจริญเติบโตอยู่ภายในโครงไม้ครอบโดยไม่ได้รับแสง

เลย ส่วนระบบรากยังคงสามารถดูดน  าและแร่ธาตุได้ตามปกติ ใบกุยช่ายท่ีเจริญเติบโตภายใต้สภาพ
ไม่ได้รับแสงจะมีสีขาว เมื่อครอบจนครบก าหนดดังกล่าว ใบกุยช่ายจะมีความยาว ประมาณ 25-26 
เซนติเมตร 

7. เมื่อครบก าหนด เปิดโครงไม้ท่ีครอบไว้ออก จะพบอยู่ในสภาพขาวทั งกอ ให้ใช้มีดคมตัดกุยช่ายขาวใน
ระดับผิวดินน าไปล้างท าความสะอาดเพื่อส่งจ าหน่ายต่อไป 

หลังจากตัดต้นกุยช่ายขาวแล้ว กุยช่ายจะเจริญเติบโตแตกใบขึ นมาใหม่ทดแทนใบท่ีถูกตัดออกไป จ าเป็นท่ี
จะต้องบ ารุงต้นกุยช่ายให้มีความสมบูรณ์ขึ นมาใหม่ เพราะต้นกุยช่ายท่ีอยู่ใต้ดินได้สูญเสียแร่ธาตุไปมาก 
ประกอบกับไม่ได้รับแสงแดดเป็นระยะเวลา 10-12 วัน ท าให้ต้นอ่อนแอลง 

 
 
 
 



การบ ารุงรักษา 
การบ ารุงต้นกุยช่ายจึงเป็นส่ิงจ าเป็น โดยใส่ปุ๋ยต่างๆ ให้น  าท่ีเหมาะสม ต้นกุยช่ายจะเจริญเติบโตสมบูรณ์ขึ นมา
ใหม่ ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 1-2 เดือนจึงสามารถครอบท ากุยช่ายขาวได้อีกครั ง หมุนเวียนไปเช่นนี  จนกว่าต้น
กุยช่ายจะแสดงอาการทรุดโทรม จึงรื อถอนและปลูกแปลงใหม่ ซึ่งแต่ละรอบปลูกจะใช้ระยะเวลา 2-3 ปี ขึ นอยู่
กับการบ ารุงและดูแลรักษา 
การปลูกกุยช่ายขาว อาจเจอปัญหาโรคเน่า จากสาเหตุท่ีกอกุยช่ายขาดความสมบูรณ์ จึงควรดูแลจัดการต้น
กุยช่ายให้สมบูรณ์ ทั งก่อนและหลังการครอบ ต้องควรใส่ใจคัดเลือกสายพันธุ์กุยช่ายท่ีเหมาะสม เพราะ
โดยท่ัวไปกุยช่ายท่ีใช้ตัดดอกอ่อน จะไม่เหมาะในการท ากุยช่ายขาว เพราะมีใบขนาดเล็ก เมื่อท ากุยช่ายขาวไป
หลายๆ ใบจะมีขนาดเล็กลงมาก ไม่สามารถจ าหน่ายได้ ควรใช้พันธุ์ซึ่งเป็นพันธุ์กุยช่ายใบจะเหมาะสมกว่า 
เพราะมีใบขนาดใหญ่ 
นอกจากนี  หากมีแสงแดดลอดผ่านบริเวณผิวดินท่ีครอบคลุมผ้าด าไม่สนิท หรือบริเวณท่ีมีรอยแตก จะท าให้ใบ
กุยช่ายขาวได้ไม่เพียงพอ ควรแก้ไขโดยกดกรอบไม้ให้จมดินแล้วน าแผ่นอิฐบล็อกวางทับผ้าคลุมกรอบไม้ให้เป็น
ระเบียบแนบสนิทกับพื นดิน 
ท่ีมา https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_172378 
 


