
เพาะเห็ดฟางในตะกร้า ท่าง่าย ตน้ทนุต่่า ใช้พื้นทีน่้อย 

 

ไม่ว่าจะเป็นยุคใดสมัยใด ผู้คนมักให้ความส่าคัญกับการรักษาสุขภาพของตนเองเป็นอันดับต้นๆ จึงท่าให้มีการหันมา
พึ่งพาธรรมชาติมากขึ้น หันมาปลูกผักสวนครัวแทนการปลูกไม้ดอก เพราะรู้สึกมั่นใจว่าร่างกายจะไม่รับสารเคมี นอกจาก
ผักสวนครัวที่สามารถปลูกได้ในครัวเรือนแล้ว ยังสามารถเพาะเห็ดฟางไว้รับประทานได้อีกด้วย  

ไม่ใช่สิ่งที่น่าเหลือเชื่อ เพราะผู้คนส่วนใหญ่มักจะคิดว่าการเพาะเห็ดจะต้องท าโรงเรือนใหญ่โต แต่ขณะน้ีเราไม่จ าเป็นต้องใช้
พ้ืนที่มากในการเพาะเห็ดฟาง เพียงแค่มีตะกร้า 1 ใบ ก็สามารถเพาะเห็ดฟางน ามารับประทานในครัวเรือนได้แล้ว 

กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการผลิต ส านักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ตได้สาธิตและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า
พลาสติก เพ่ือเป็นแนวทางส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกจิและสังคมภูเก็ต ซึ่งมีพ้ืนที่การเกษตร
ลดลง ค่าครองชีพสูง และบริเวณที่พักอาศัยมีพ้ืนที่ว่างไม่มาก การเพาะเห็ดฟางในตะกร้าพลาสติกจะสามารถช่วยเพ่ิมรายได้
และลดรายจ่าย ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

การเพาะเห็ดฟางสามารถท าได้หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเพาะแบบกองเต้ีย การเพาะในถุง การเพาะแบบโรงเรือนอบไอ
น้ า แล้วแต่สภาพความพร้อมของพ้ืนที่และความพร้อมของผู้เพาะ รวมทั้งวัสดุที่ใช้เพาะ ก็ใช้ได้หลากหลายอย่าง ตามท่ีมีใน
ท้องถ่ิน เช่น ฟางข้าว ผักตบชวา ต้นกล้วยแห้ง ไส้นุ่น เปลือกถ่ัว หรือกากมันส าปะหลัง ซึ่งเป็นการน าวัสดุที่เหลือใช้ในท้องถ่ิน
มาเพ่ิมมูลค่าน่ันเอง 

การเพาะเห็ด นอกจากจะเป็นการผลิตอาหารในครอบครวัแล้ว ยังสามารถสร้างงาน สร้างรายได้เสริม ในช่วงว่างจากฤดูการท า
นา และวัสดุที่เหลือจากการเพาะเห็ดก็สามารถน ากลับลงในแปลงนาเพ่ือบ ารุงดิน หรือท าเป็นปุ๋ยหมักใส่พืชผักได้อีกด้วย 
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การเพาะเห็ดในตะกร้า เป็นการเพาะเห็ดอีกรูปแบบหนึ่งที่ท าได้ง่าย ใช้พ้ืนที่น้อย ข้ันตอนไม่ยุ่งยาก สามารถท าได้ทุกครัวเรือน
เพ่ือบริโภค ดอกเห็ดสามารถทยอยออกได้เรื่อยๆ เป็นการลดรายจ่ายด้านอาหารในครัวเรือน และสามารถท าเป็นกิจกรรมเสริม
เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจได้ด้วย โดยใช้วัสดุที่เหลือใช้จากไร่นาได้เกือบทั้งสิ้น เช่นเดียวกับการเพาะเห็ดฟางแบบอื่นๆ แต่ที่พิเศษไป
กว่าน้ันคือ สามารถน าก้อนเชื้อเห็ดที่เก็บดอกหมดแล้วมาใช้ได้ ท้ังเห็ดฟาง เห็ดขอนขาว เห็ดนางฟ้า และเห็ดนางรม 

ส าหรับวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ก็หาได้ไม่ยาก ประกอบด้วย ตะกร้าพลาสติก ขนาด 12×14 น้ิว มีตาห่างประมาณ 2 น้ิว เชื้อเห็ด
ฟางที่พร้อมเพาะ ก้อนเชื้อเห็ดเก่า ปุ๋ยหมัก หรือผักตบชวาหั่นสด ท่อนไม้ส าหรับรองก้นตะกร้า โครงไม้ไผ่แบบสุ่ม และผ้า
พลาสติกคลุมสุ่ม 

ส่วนวิธีเพาะ ให้เทก้อนเชื้อเห็ดเก่าออกจากถุง ขย้ีให้แตก อัดลงในตะกร้า หนาชั้นละ 3 น้ิว ใส่อาหารเสริมจ าพวกปุ๋ยหมัก ปุ๋ย
คอก หรือผักตบชวาสับ ชั้นละ 1-2 ก ามือ โรยเชื้อเห็ดฟาง รดน้ าพอชุ่มแล้วท าชั้นที่ 2 และชั้นที่ 3 ต่อไปเหมือนกัน โดยชั้นที่ 
3 ให้เหลือช่องว่างของตะกร้าจากปากไว้ 3 น้ิว การเลือกเชื้อเห็ดที่ดี ควรเลือกที่มีเส้นใยเต็มถุง มีสีขาวนวล ไม่อ่อนหรือแก่
เกินไป ไม่มีการปนเปื้อนของเชื้อรา และมีกลิ่นหอมของเห็ดฟาง ส่วนพ้ืนที่เพาะเห็ดต้องเป็นบริเวณที่ไม่มียาฆ่าแมลง น้ าไม่ท่วม
ขัง มีการระบายน้ าได้ดี 

วิธีการดูแลไม่ยาก หลังจากบรรจุวัสดุเพาะเห็ดเรียบร้อย ให้น าตะกร้าเห็ดที่ได้ไปวางไว้ตามร่มไม้ชายคา ที่มีแสงแดดเล็กน้อย 
โดยเอาท่อนไม้วางรองด้านล่างกันปลวก โดยการเพาะ 1 สุ่ม ควรใช้ตะกร้า 4 ใบ วางด้านล่าง 3 ใบ ซ้อนด้านบน 1 ใบ ใช้สุ่ม
ครอบ คลุมด้วยแผ่นพลาสติก 

เมื่อครบ 4 วัน ให้เปิดพลาสติกคลุมตอนเช้าหรือเย็นเพ่ือให้เชื้อเห็ดรับอากาศ ประมาณ 2 ชั่วโมง แล้วปิดไว้ตามเดิม ท้ิงไว้
กระทั่ง วันที่ 9-12 ดอกเห็ดฟางก็จะเกิด สามารถเก็บไปประกอบอาหารได้ ถ้าท าจ านวนมากหลายสุ่มจะเหลือจ าหน่ายเป็น
รายได้เสริมอย่างดีอีกด้วย 

ดอกเห็ดฟางในตะกร้าสามารถเก็บได้เรื่อยๆ จนหมดรุ่น ซึ่งสามารถเปิดพลาสติกรดน้ าให้เปียกเอารุ่นที่ 2 ได้อีก พอดอกเห็ด
หมดสามารถน าวัสดุที่เหลือน าไปเป็นปุ๋ยหมัก ใส่แปลงผัก หรือใส่แปลงนาได้อย่างดี หลังจากน้ัน ล้างตะกร้าให้สะอาดตากแดด 
ประมาณ 1-2 แดด น ามาเพาะเห็ดรุ่นต่อไปได้ 



สภาพอากาศที่เหมาะสมในการเพาะเห็ดฟาง ประมาณ 35-37 องศาเซลเซียส เน่ืองจากเห็ดฟางชอบอากาศร้อน เจริญเติบโต
ได้ดีทั้งในฤดูฝนและในฤดูร้อน เพราะอากาศร้อนจะช่วยเร่งการเจริญเติบโตของดอกเห็ดได้ดีอยู่แล้ว ส่วนในช่วงอากาศหนาว
ไม่ค่อยจะดีนัก เพราะอากาศที่เย็นเกินไปไม่เอื้ออ านวยต่อการเติบโตของดอกเห็ดฟาง 

ส าหรับทางภาคใต้ก็สามารถจะเพาะเห็ดฟางได้ตลอดทั้งปี ถ้ามีฝนตกไม่มากเกินไปนัก จึงเห็นได้ว่า การเพาะเห็ดฟางของ
ประเทศไทยเราสามารถเพาะได้ตลอดปี แต่หน้าหนาวผลผลิตจะลดน้อยลง เน่ืองจากอุณหภูมิต่ า จึงท าให้เห็ดฟางมีราคาสูง 

เห็ดฟาง ไมช่อบแสงแดดโดยตรง หากถูกแสงแดดมากเกินไปเส้นใยเห็ดอาจจะตายได้ง่าย จึงควรจะคลุมกองด้วยผา้พลาสติก
เพ่ือพรางแสงแดด โดยดอกเห็ดฟางที่ไม่โดนแสงแดดจะมีสีขาวนวลสวย ถ้าดอกเห็ดฟางโดนแดดแล้วจะเปลี่ยนจากสีขาวเป็นสี
ด าเร็วข้ึนกว่าปกติ 

การเก็บเห็ดได้เร็วหรือช้าข้ึนอยู่กับวิธีการเพาะและฤดูกาล คือ ฤดูร้อนและฤดูฝนจะเก็บเห็ดได้เร็วกว่าฤดูหนาว เพราะความ
ร้อนช่วยเร่งการเจริญเติบโตของเห็ด นอกจากน้ัน ถ้าใส่อาหารเสริมด้วยแล้ว จะท าให้เกิดดอกเห็ดเร็วกว่าไม่ใส่อีกด้วย ดอก
เห็ดที่ข้ึนเป็นกระจุก มีท้ังอ่อนและแก่ 

ถ้ามีดอกเล็กๆ มากกว่าดอกใหญ่ ควรรอเก็บเมื่อดอกเล็กโตหรือรอเก็บชุดหลงั เก็บดอกเห็ดที่ข้ึนทั้งกระจุก โดยใชม้ือจับทั้ง
กระจุกอย่างเบาๆ แล้วหมุนซ้ายและขวาเล็กน้อย ดึงข้ึนมาพยายามอย่าให้เส้นใยกระทบกระเทือน 

ศัตรูของเห็ดฟางคือ แมลง เช่น มด ปลวก ไรเห็ด วิธีการแก้ไข ให้ใช้สารเคมีพวกเซฟวินโรยรอบๆ กอง ห่างประมาณ 1 ศอก 
ควรจะโรยสารเคมีน้ีประมาณ 1 สัปดาห์ ก่อนที่จะเริ่มกองเห็ด แต่อย่าโรยภายในกอง เพราะจะมีผลต่อการออกดอก อีกท้ังยัง
มีสารพิษตกค้างในดอกเห็ด ซึ่งเกิดอันตรายต่อผู้บริโภคได้ 

นอกจากแมลงที่เป็นศัตรูของเห็ดฟางแล้ว ศัตรูอีกอย่างคือ เห็ดคู่แข่ง เป็นเห็ดที่เราไม่ได้เพาะ แต่ข้ึนมาด้วย หรือเชื้อโรคอื่นๆ 
ที่เป็นศัตรูของเห็ดฟาง เช่น พวกราต่างๆ วิธีแก้คือ การเก็บฟางไม่ควรให้ถูกฝน และถ้ามีราข้ึนให้หยิบฟางขยุ้มน้ันทิ้งให้ไกล
กองเพาะ 



การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า มีต้นทุนต่ า เหมาะกับทุกบ้านเรือน เน่ืองจากใช้พ้ืนที่น้อย ให้ผลผลิตทุกฤดูกาล ที่ส าคัญเป็นพืช
ปลอดสารพิษ นอกจากน าผลผลิตมารับประทานในบ้านเรือนแล้ว ผลผลิตที่เหลือยังสามารถน าไปขายเป็นรายได้เสริมอย่างดี 

กรณีส านักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ตให้ความส าคัญต่อการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า ส่วนหน่ึงเกิดจากก่อนหน้าน้ีการสร้างโรงเรือน
เพาะเห็ดใกล้แหล่งเพาะปลูกที่ต้องอาศัยปุ๋ยเคมี กระทั่งมีสารเคมีตกค้างในพ้ืนดินจ านวนมาก จนท าให้การเพาะเห็ดใน
โรงเรือนได้รับสารเคมีไปด้วย การเพาะเห็ดในตะกร้าจึงเป็นทางเลือกหน่ึงในการหลีกเลี่ยงสารเคมีจากผลผลิตทางการเกษตร 

เห็ดฟาง หรือเห็ดบัว ภาคอีสานเรียกว่า เห็ดเฟียง มีชื่อสามัญว่า Straw Mushroom มีถ่ินก าเนิดจากประเทศจีน เห็ดฟางเป็น
เห็ดที่ข้ึนตามกองฟาง ดอกตูมมีลักษณะเป็นก้อนกลมสีขาว มีเย่ือหุ้มกระเปาะคล้ายถ้วย รองรับฐานเห็ดเรียกว่า ผ้าอ้อมเห็ด 
เมื่อหมวกเห็ดเจริญเติบโตเต็มที่จะกางออกคล้ายร่ม ด้านบนของหมวกเห็ดจะสีเทาอ่อน หรือเทาเข้ม ผิวเรียบและอาจมีขน
ละเอียดคลุมอยู่บางๆ คล้ายเส้นไหม ด้านล่างมีครีบดอกบางๆ ก้านดอกสีขาว เน้ือในแน่น ละเอียด ออกดอกทุกฤดูกาล 

เห็ดฟางน ามาปรุงอาหารได้หลายอย่าง เช่น ย าเห็ดฟาง เห็ดฟางผัด ต้มย าเห็ดฟาง และแกงเลียงใส่เห็ดฟาง เป็นต้น นอกจากน้ี 
เห็ดฟางยังมีสรรพคุณทางยาอีกด้วย เพราะเห็ดฟางมีสาร Vovatoxin ช่วยป้องกันการเจริญเติบโตของไวรัส ท่ีท าให้เกิดไข้หวัด
ใหญ่ ช่วยลดปัญหาเกี่ยวกับไขมันในเส้นเลือดและโรคหัวใจได้ 

นอกจากจะอร่อยแล้วยังมีประโยชน์ต่อร่างกายไม่น้อยเลยทีเดียว หากผู้อ่านสนใจก็สามารถทดลองเพาะเห็ดฟางในตะกร้าได้
ภายในบริเวณบ้าน แต่หากอดทนรอเพาะเห็ดฟางรับประทานเองไม่ไหว คงต้องอุดหนุนเกษตรกรผู้เพาะเห็ดดีกว่า 

 


