
 

ภูมิปัญญาและวฒันธรรมภาคใต้ 

 
 
 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคใต้ 

กลุ่มท่ี ๑ คติ ความคิด ความเช่ือ และหลกัการพื้นฐานขององคแ์ห่งความรู้จากการท่ีดินแดนภาคใตมี้คนจาก
วฒันธรรมอ่ืนผลดัเปล่ียนเขา้มาอยา่งต่อเน่ืองกนัมาเป็นเวลานบัพนัปี ทา้ใหเ้กิดการผสมผสานความคิด ความ
เช่ือในอ านาจเหนือธรรมชาติท่ีหลากหลายจนส่งผลใหเ้กิดความคิดความเช่ือของคนภาคใต ้เช่น 
๑. ความเช่ือเร่ืองการนอนหนัศีรษะไปทางทิศใต ้เป็นการนอนอยา่งบูชาพระพุทธเจา้และบูชาบิดา-มารดา ซ่ึง
เป็นมงคลสูงสุดแห่งชีวติ เน่ืองจากตอนปรินิพพานพระองคห์นัพระพกัตร์ไปเบ้ืองหนา้คือทิศตะวนัออก หนั
พระเศียรไปทางเบ้ืองขวา คนปักษใ์ตน้อนหนัหวัไปทางทิศใต ้หนัหนา้ไปทางทิศตะวนัออก (ทิศเบ้ืองหนา้) 
นอนตามทิศทางท่ีพระพุทธปรินิพพาน เรียกวา่บูชาพระพุทธเจา้เป็นมงคลสูงสุดอยา่งน้ีก็ได้ 
๒. ความเช่ือเร่ืองพิธีขอป่า เป็นพิธีกรรมท่ีชาวบา้นภาคใตท้าข้ึนเพื่อขอตดัไมใ้นป่า สาหรับปลูกสร้าง
บา้นเรือนหรือท่ีทากิน โดยการนาอาหารคาวหวานพร้อมกบัตดัก่ิงไมเ้ป็นรูปตะขอมาเซ่นไหวเ้จา้ป่าเจา้เขา 
แลว้อธิษฐานขออนุญาตเขา้ถางป่า 

 
 



๓. ความเช่ือเร่ืองสถานภาพ สังคมของคนชาวใตใ้หค้วามส าคญักบัเพศชายสูงกวา่เพศหญิง การยกยอ่งบุรุษ
เพศในการเป็นหวัหนา้ครอบครัว พร้อมกนันั้นก็คาดหวงัวา่บุรุษตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ มีคุณธรรม และตอ้งเป็น
คนจริง คือ เช่ือถือไดไ้ม่เหลวไหล ขณะเดียวกนัก็มีความคาดหวงัใหผู้ห้ญิงเป็นผูมี้คุณค่าสมเป็นกุลสตรีไทย
ใหคุ้ณค่าต่อพรหมจารีของผูห้ญิงสูงมาก 
๔. พิธีลอยเคราะห์ คนภาคใตมี้ความเช่ือตามศาสนาพราหมณ์วา่ คนทุกคนมีช่วงเวลาท่ีดาวพระเคราะห์มา
เสวยอาย ุยามใดท่ีดาวพระเคราะห์มาเสวยอายกุ็จะเกิดโทษกบัผูน้ั้น อาจจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย หรือมีเหตุการณ์
ร้ายๆ มากระทบต่อการดาเนินชีวติของตวัเองและญาติมิตร ดงันั้นจึงนิยมลอยเคราะห์เพื่อใหต้นพน้จาก
เคราะห์กรรมนั้น ดว้ยการนาตน้กลว้ยมาทาเป็นแพ แลว้เอาผม เล็บ ข้ีไคล รวมทั้งดอกไม ้ธูปเทียน ใส่ในแพ
ลอยน ้าไป 
๕. ความเช่ือเร่ืองโจ เป็นความเช่ือในเร่ืองไสยศาสตร์ท่ีทา้ข้ึนเพื่อใชป้้องกนัปัญหาการลกัขโมยผลไมใ้น
สวนเน่ืองจากการ แขวนโจท่ีตน้ไมจ้ะเป็นการบอกใหรู้้วา่ไดมี้การก ากบัคาถาอาคมไว ้หากผูใ้ดเก็บผลไม้
จากตน้ท่ีมีการแขวนโจไปรับประทาน จะทา้ใหเ้จบ็ป่วย เก่ียวกบัโรคทางเดินอาหารในลกัษณะต่าง ๆ เช่น 
ปวดทอ้ง ทอ้งบวม ทอ้งป่อง โดยไม่รู้สาเหตุ และตายในท่ีสุด 

 
 
 

กลุ่มท่ี ๒ ศิลปะ วฒันธรรมและขนบธรรมเนียม ประเพณีจากลกัษณะทาง ภูมิศาสตร์ของภาคใต ้ทา้ใหมี้คน
ท่ีต่างภาษาต่างวฒันธรรมอยา่งหลากหลายเดินทางเขา้มาภาคใตมี้ทั้งชาว พุทธ ชาวมุสลิม ต่างเช้ือชาติกนั 
เช่น คนไทย คนจีน และผูท่ี้มีเช้ือสายมาเลย ์รวมทั้ง ชาวเมือง เช่น ชาวเล อาศยัอยูก่นั วฒันธรรมภาคใตจึ้งมี
รูปแบบอนัเป็นเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนัในแต่ละพื้นท่ี เช่น 
๑.ประเพณีท่ีเก่ียวเน่ืองกบัศาสนาโดยตรง เช่น งานเทศกาลเขา้พรรษา ออกพรรษา เป็นตน้  

๒. ประเพณีท่ีมีการสืบเน่ืองจากศาสนา เช่น 
งานบุญเดือนสิบ 
 เป็นงานบุญประเพณีท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงัท่ีสุดของชาวปักษใ์ต ้เน่ืองจากเป็นงานท่ียดึถือปฏิบติักนัทัว่ไปทุก
จงัหวดั และต่างยดึมัน่เขม้แขง็มาแต่โบราณ งานบุญเดือนสิบอาจเรียกไดว้า่ ประเพณีชิงเปรตเป็นงานบุญ



รวมญาติ เม่ือถึงเวลาไม่วา่ทุกคนไปทา้งานอาศยัอยูห่วัเมืองใดใกลห้รือไกล จะตอ้งเดินทางกลบัไปเยอืนถ่ิน
เกิดเสมอ เพื่อร่วมทา้บุญอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่บรรพบุรุษและพบปะเยีย่มเยอืนญาติพี่นอ้ง  

 

 
 

ประเพณแีห่ผ้าขึน้ธาตุ 
ณ วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร นครศรีธรรมราช เป็นประเพณีการนา้ผา้ไตรสรณาคมน์ไปบูชาและข้ึนไป
ห่มตกแต่งสถานท่ีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีคนเคารพบูชาเดิมมีปีละคร้ัง คือ วนัข้ึน 15 ค ่า เดือน 6 คือ วนัวสิาขบูชา 
ต่อมาในราวรัชกาลท่ี 4 จึงไดจ้ดัเพิ่มข้ึนอีกวนัหน่ึง คือ วนัมาฆบูชา ข้ึน 15 ค ่า เดือน 3 เพื่อวา่พุทธศาสนิกชน
นา้ผา้สีต่างๆ ข้ึนไปห่มแทน ซ้ึงนิยมใชผ้า้ 3 สี ไดแ้ก่ ขาว แดง และเหลือง 

 
 
 

๓. ประเพณีท่ีจดัใหมี้ข้ึนตามฤดูกาลหรือวาระ เช่น 

งานแข่งเรือ 
ประเพณีการแข่งเรือกอและของชาวจงัหวดันราธิวาส เรือกอและเป็นเรือท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัเป็นเร่ือท่ีใช้
ในการทา้ประมงพื้นบา้นชายฝ่ังไดเ้ป็นอยา่งดี นิยมใชก้นัในหมู่ชาวประมงมุสลิม เม่ือถึงฤดูน ้าหลากก็จะนา้
เรือกอและมาแข่งขนักนัโดยใชร้ะบบชิงธง 



 
 

งานให้ทานไฟ 
ในเดือนยีมี่กระแสลมมรสุมทิศตะวนัออกเฉียงเหนือพดัพาเอาอากาศหนาวเยน็บางปีหนาวถึงตอ้งก่อกองไฟ
ในตอนเชา้มืด ชาวบา้นจึงร่วมใจกนัช่วยเหลือพระสงฆ ์ดว้ยการมาช่วยก่อกองไฟใหพ้ระสงฆผ์งิสร้างความ
อบอุ่น และถือโอกาสทา้ขนม ทา้อาหารมาถวายพระสงฆไ์ปดว้ยกนั 

 
 

ประเพณกีนิผกั 
เป็นประเพณีของคนไทยเช้ือสายจีนทางภูเก็ต พงังา กระบ่ี ตรัง และอ่ืนๆ ท่ีมีคนจีนอาศยัอยูม่าก จดัวนัข้ึน 1-
9 ค ่า เดือน 9 ของจีน เป็นประเพณีท่ีถือปฏิบติักนัอยา่งเขม้แขง็ทั้งเมือง คือถือศีลเคร่งครัดละลดกิเลสตณัหา 
ทา้จิตใจทา้วาจาและร่างกายใหบ้ริสุทธ์ิ เพราะสรรพส่ิงนั้นลว้นเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนั ใครปฏิบติัธรรมจึงจะ
เกิดความสุข ทุกคนจึงต่างนุ่งขาวห่มขาว ทา้อาหารเจแจกจ่ายกินกนัทั้งเมือง มีการแห่มา้ทรง(เจา้เขา้ทรง มี
การลุยไฟ และพิธีอ่ืนๆ อยา่งคึกคกั จุดประทดัตลอดงาน 



 
 
 

 

ลกัษณะการตั้งถิ่นฐาน 
ภาคใตมี้พื้นท่ีเป็นคาบสมุทรและชายฝ่ังทะเล ทา้ใหมี้ชนชาติต่าง ๆ เดินทางเขา้มาติดต่อคา้ขาย และเขา้มาตั้ง
ถ่ินฐานตั้งแต่ในอดีต จึงมีความหลากหลายทางเช้ือชาติ เช่น คนจีน คนอินเดีย และคนท่ีมีเช้ือสายมาเลเซียท่ี
นบัถือศาสนาอิสลาม นอกจากน้ีบริเวณชายฝ่ัง และเกาะบางเกาะของภาคใตท้างดา้นตะวนัตกมีชาวพื้นเมือง
ท่ีเรียกวา่ ชาวเล ส่งผลใหเ้กิดการหล่อหลอมลกัษณะเด่นใหมี้การปรับตวั ปรับวถีิชีวติจนเป็นลกัษณะ
บุคลิกภาพเฉพาะของคนภาคใต ้

ภูมิปัญญาการปลูกบา้นการสร้างท่ีอยูอ่าศยัของชาวภาคใตใ้นสมยัก่อน จะมีลกัษณะเป็นบา้นหรือเรือน ซ่ึง
เรียกกนัโดยส าเนียงภาษาใตว้า่ “เริน” ลกัษณะของเรือนของชาวใตมี้ 2 ลกัษณะ คือ เรือนเคร่ืองผกูและเรือน
เคร่ืองสับ 

เรือนเคร่ืองผูก 
เรือนท่ีใชว้สัดุต่าง ๆ ประกอบกนัเชา้กบัโครงสร้างและตวัเรือน โดยการผกูยดึดว้ยเชือก เถาวลัย ์วสัดุหลกั
มกัเป็นไมไ้ผแ่ละไมย้นืตน้ขนาดเล็กท่ีลว้นแลว้แต่หาได ้ภายในทอ้งถ่ินมีการปรับแปรวสัดุง่าย เพียงนา้มาผกู
ยดึ สอดสานเรียบร้อยเขา้ดว้ยกนัไม่มีความคง ทนถาวรและใหค้วามปลอดภยัไม่มากนกัภูมิปัญญาในการ
สร้างเรือนไทยเคร่ืองผกูของชาวใต้ 
เรือนเคร่ืองสับ 
เป็นเรือนท่ีเกิดข้ึนหลงัเรือนเคร่ืองผกู เน่ืองจากเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ในการแปรรูปไม่พฒันา ยงัใชข้วาน เล่ือย 
ส าหรับตดัโค่น และตดัแต่งตน้ไมใ้หเ้ป็นเหล่ียมไดง่้าย เรือนเคร่ืองสับจึงใชไ้มเ้หล่ียม ขั้นแรกอาจมีแค่ มีด 
พร้า ขวาน ส าหรับสับตกแต่ง จึงเรียกเรือนท่ี ใชซ่ึ้งสับ ตกแต่งดว้ยขวาน และมีดพร้าวา่ เรือนเคร่ืองสับ  

 

ภูมิปัญญาเกีย่วกบัอาหาร 
คนภาคใตมี้พื้นท่ีติดทะเลมาก อาหารหกัจึงเป็นอาหารทะเล ซ่ึงมีกล่ินคาวจดั อาหารจึงตอ้องมีเคร่ืองเทศ
โดยเฉพาะขมิ้น อาหารมีรสจดั เผด็จดั เคม็จดั เปร้ียวจดั มีผกัสดเคียงทุกม้ือเช่น สะตอ ลูกเนียง และผกั
เหนาะ และผกัต่างๆ เป็นตน้ 



อาหารคาว 
วฒันธรรมการกินของคนภาคใตไ้ดรั้บการผสมผสานกลมกลืนระหวา่งชาวพุทธกบัชาวมุสลิม อาหารภาคใต้
ไดแ้ก่ แกงเหลือง แกงไตปลา ขา้วย  า คัว่กล้ิง ปลาทอดขมิ้น เป็นตน้ 
 

 

คัว่กล้ิง 

 

แกงไตปลา 

 
 
 
 

อาหารหวาน 
ขนมพื้นเมืองท่ีมีลกัษณะเฉพาะตนอยูห่ลายชนิด เช่น ขนมลา ขนมบา้ ขนมกง ขนมจ้ีโจ ้เป็นตน้  

  

 

ขนมจ้ีโจ ้



 

 

ขนมกง 

 

 

ขนมบา้ 

 
 

 

 


