
เลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเล เป็นอาชพีสร้างรายได้ เกษตรกรประจวบคีรีขันธ์ ท าเป็นอาชีพ ยั่งยืน 

 

 
ผู้เขียน สุรเดช สดคมข ำ 

เผยแพร่ วันอำทิตย์ท่ี 30 สิงหำคม พ.ศ.2563 

ปลานวลจันทร์ทะเล (Milkfish) มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Chanos chanos (Forsskal,1775) บางพื้นที่

จะมีชื่อเรียกที่แตกต่างกันไป คือ ปลาดอกไม้ ปลาทูน้ าจืด หรือปลาชะลิน เปน็ชนิดนี้มีรูปร่างยาวเพียว 

ล าตัวค่อนข้างกลมแบนข้างเล็กน้อย ตามีเยื่อไขมันคลุมตลอด เกล็ดมีขนาดเล็กถ่ี เป็นเกล็ดประเภทขอบ

กลม (Cycloid Scale) ครีบหลังและครีบก้น มีเกล็ดติดตามก้านครีบ มีเส้นข้างล าตัว (Lateral line) เห็น

ชัดเจน ครีบหางเว้าลึกแบบส้อม (Forked type) ตัวเต็มวัยมีขนาดล าตัวยาวกว่า 1.5 เมตร หนัก

ประมาณ 10.6 กิโลกรัม ตามปกติอาศัยอยู่ในทะเล เป็นปลาที่ว่ายน้ าเร็ว อยู่บนผิวน้ า (Pelagic fish) 
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คุณบุญช้อง กล่ินหอม 

ในประเทศไทยมีกำรพบลูกปลำนวลจันทร์ทะเลเป็นครั้งแรกที่บริเวณชำยฝ่ังทะเลบริเวณบ้ำนคลองวำฬ ในเขต

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในปี 2493 พบในช่วงเดือนเมษำยนถึงเดือนพฤษภำคม และระหว่ำงเดือนตุลำคมถึง

พฤศจิกำยน หลังจำกนั้นได้มีกำรส ำเรวจพบบำงส่วนในเขตจังหวัดชุมพร เพชรบุรี สุรำษฎร์ธำนี 

นครศรีธรรมรำช ระยอง และจันทบุรี ลูกปลำท่ีพบมีรูปร่ำงเรียว ยำว ขนำดเล็ก ควำมยำว 1.5-2 เซนติเมตร 

ตัวใส ตำกลมโตสีด ำ กินตะไคร่น้ ำ ไรน้ ำและสัตว์น้ ำขนำดเล็กเป็นอำหำร โดยปัจจุบันได้มีกำรเล้ียงปลำชนิดนี้

เป็นกำรค้ำกันมำกขึ้น จึงท ำให้เกษตรกรผู้เล้ียงมีรำยได้ (เอกสำรอ้ำงอิง หนังสือ “นวลจันทร์ทะเล ปลำไทยใน

พระรำชด ำริ” กรมประมง) 

คุณบุญช้อง กลิ่นหอม อยู่บ้ำนเลขท่ี 77 หมู่ท่ี 1 ต ำบลดอนยำยหนู อ ำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็น

อีกหนึ่งเกษตรกรผู้เล้ียงปลำนวลจันทร์ทะเลได้อย่ำงประสบผลส ำเร็จ จึงท ำให้อำชีพกำรเล้ียงปลำ

นวลจันทร์ทะเล สำมำรถสร้ำงรำยได้เล้ียงครอบครัวให้กับเขำได้เป็นอย่ำงดี 



พื้นท่ีบ่อขนำดประมำณ 2 ไร่ 

คุณบุญช้อง เล่ำให้ฟังว่ำ ท ำอำชีพเกี่ยวกับประมงมำหลำยสิบปีแล้ว โดยในช่วงแรกจะเน้นเกี่ยวกับกำรเล้ียงกุ้ง 

ต่อมำเริ่มรู้สึกว่ำอยำกจะเปล่ียนเป็นเล้ียงปลำบ้ำง จึงได้ปรับเปล่ียนเป็นสัตว์น้ ำชนิดอื่น จึงได้เลือกเล้ียงปลำ

นวลจันทร์ทะเล เมื่อประมำณปี 2556 โดยเห็นว่ำมีลักษณะของล ำตัวสวยจึงเกิดถูกใจท่ีอยำกจะเล้ียงอย่ำง

จริงจังต้ังแต่นั้นมำ 

“ตอนนั้นเล้ียงกุง้มำนำนแล้ว พอมำรู้จักกับปลำตัวนี้ ก็เกิดควำมชอบ เพรำะว่ำล ำตัวเขำสวยมำก จึงได้เปล่ียน

จำกเล้ียงกุ้งมำเล้ียงเป็นปลำนวลจันทร์ทะเลแทน เพรำะช่วงก่อนท่ีจะเปล่ียนในช่วงนั้น ก็มีเพื่อนท่ีรูจั้กเขำก็เริ่ม

เล้ียงกันอยู่ เรำก็เลยมองว่ำไม่น่ำจะเป็นเรื่องท่ียำก เพื่อเป็นกำรสร้ำงรำยได้ใหม่ข้ึนมำ” คุณบุญช้อง บอก 



กำรให้อำหำรปลำนวลจันทร์ทะเล 

ในขั้นตอนของกำรเตรียมบ่อเพื่อเล้ียงปลำนวลจันทร์ทะเลนั้น คุณบุญช้อง บอกว่ำ ไม่ได้มีข้ันตอนยุ่งยำก 

เพรำะใช้บ่อท่ีเล้ียงกุ้งอยู่เดิมมำปรับเปล่ียน ช่วงก่อนท่ีจะปล่อยปลำนวลจันทร์ทะเลลงไปเล้ียง ก็จะพักบ่อท ำ

ควำมสะอำดเสียก่อน โดยบ่อท่ีใช้เล้ียงจะมีขนำด ประมำณ 1-2 ไร่ ควำมลึกอยู่ท่ี 1.5-2 เมตร น ำลูกปลำ

นวลจันทร์ทะเลปล่อยลงเล้ียงภำยในบ่อ ประมำณ 4,000 ตัว 

“ในกำรปล่อยเล้ียง ถ้ำท่ีอื่นก็จะปล่อยประมำณ 5,000 ตัวก็ได้ แต่ถ้ำปล่อยหนำแน่นก็ต้องใช้เครื่องตีน้ ำมำก

หน่อย ก็จะท ำให้ต้นทุนค่ำไฟเรำสูงขึ้น แต่ถ้ำปล่อยพอดีก็ไม่ต้องใช้เครื่องตีน้ ำเพื่อเพิ่มอำกำศมำก ก็จะท ำให้มี

ก ำไร ซึ่งในช่วงแรกท่ีเป็นลูกปลำ บำงท่ีก็จะปล่อยให้กินตำมธรรมชำติ แต่ท่ีฟำร์มจะใช้อำหำรกุ้งท่ีเป็นแบบผงๆ 

ให้กิน เปอร์เซ็นต์โปรตีนอยู่ที่ 30 ให้กินในช่วงท่ีเป็นลูกปลำสักระยะ” คุณบุญช้อง บอกถึงวิธีกำรดูแลลูกปลำ

นวลจันทร์ทะเล 



ปลำนวลจันทร์ทะเล ขนำด 600 กรัม 

เมื่อเล้ียงลูกปลำผ่ำนมำได้เกือบ 2 เดือน ลูกปลำภำยในบ่อจะเริ่มมีขนำดใหญ่ขึ้น ประมำณ 4 นิ้ว จำกนั้นจึง

เปล่ียนอำหำรเป็นเม็ดเล็กลอยน้ ำท่ีมีเปอร์เซ็นต์โปรตีนอยู่ท่ี 25 และเมื่อเห็นว่ำปลำเริ่มมีขนำดตัวใหญ่ขึ้น

เรื่อยๆ ก็จะเปล่ียนเบอร์ของอำหำรให้มีขนำดใหญ่ขึ้นตำมควำมเหมำะสม 

โดยปลำนวลจันทร์ทะเลท่ีเล้ียงจะใช้เวลำประมำณ 6-7 เดือน จะได้ปลำท่ีมีขนำดไซซ์ตัวอยู่ท่ี 500-600 กรัม 

เป็นขนำดไซซ์ท่ีตลำดต้องกำรก็สำมำรถจับจ ำหน่ำยได้ทันที 

“ต้ังแต่เล้ียงปลำนวลจันทร์ทะเลมำเรื่องโรคไม่เคยเจอ เป็นปลำท่ีเรียกว่ำเล้ียงง่ำยมำก เพรำะขนำดเรำเล้ียงกุ้ง 

ก็ยังเจอปัญหำเรื่องโรค แต่ปลำชนิดนี้บอกเลยว่ำง่ำย กินก็ง่ำย ขนำดว่ำสภำพอำกำศเปล่ียนแปลง ก็ยังไม่เคย

เจอปัญหำในเรื่องนี้ อย่ำงอำหำรก็กินง่ำยๆ แค่วันละ 2 มื้อ แต่ถ้ำไม่อยำกให้ตัวใหญ่ไวก็ให้กินวันละ 1 มื้อก็ได้ 

ขึ้นอยู่ที่เรำจัดกำร” คุณบุญช้อง อธิบำย 



ในเรื่องของกำรท ำตลำดจ ำหน่ำยปลำนวลจันทร์ทะเลนั้น คุณบุญช้อง บอกว่ำ จะเน้นจ ำหน่ำยแบบรวมกลุ่มกัน 

โดยมีเพื่อนเกษตรกรท่ีท ำเล้ียงปลำชนิดนี้เหมือนกัน ค่อยแลกเปล่ียนควำมรู้ซึ่งกันและกัน และท่ีส ำคัญยัง

รวมกลุ่มกันช่วยในเรื่องของท ำกำรตลำดอีกด้วย จึงท ำให้ปลำนวลจันทร์ทะเลท่ีเล้ียงส่งให้กับลูกค้ำอย่ำง

ต่อเนื่องไม่ขำดตลำด 

 

“กำรน ำมำประกอบอำหำร เด๋ียวนี้เรียกได้ท ำได้หลำกหลำยเมนู เพรำะคนเริ่มนิยมบริโภคมำกขึ้น และท่ีส ำคัญ

ส ำหรับผู้ท่ีอยู่ยังต่ำงจังหวัด กลุ่มท่ีแปรรูปก็สำมำรถส่งให้ทำงไปรษณีย์ได้อีกด้วย จึงท ำให้กำรตลำดของปลำ

ชนิดนี้ ขยำยออกไปเป็นวงกว้ำง เรียกว่ำตอนนี้ก็สำมำรถจ ำหน่ำยได้ท่ัวประเทศ โดยรำคำท่ีจ ำหน่ำยเป็นปลำ

สดปำกบ่ออยู่ท่ีกิโลกรัมละ 80 บำท ขนำดไซซ์อยู่ท่ี 500 กรัม ไปถึง 1 กิโลกรัม ซึ่งก็จะจ ำหน่ำยแบบยกบ่อ

หมดไปเลยครั้งเดียว” คุณบุญช้อง บอกถึงเรื่องกำรตลำด 

ซึ่งเวลำนี้ในกำรเล้ียงปลำนวลจันทร์ทะเล จึงเป็นปลำท่ีสร้ำงรำยได้ให้กับเขำได้เป็นอย่ำงดี ไม่เพียงแต่เขำเอง

เท่ำนั้นท่ีมีคุณภำพชีวิตท่ีดีจำกกำรเล้ียงปลำชนิดนี้ แต่กลับยังสร้ำงรำยได้เป็นวงกว้ำงให้กับเกษตรกรในชุมชน 

ให้มีงำนและอำชีพท่ีท ำอย่ำงยั่งยืนเหมือนดังท่ีในหลวงรัชกำลท่ี 9 ทรงพระรำชด ำริไว้ 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ คุณบุญช้อง กลิ่นหอม หมายเลขโทรศัพท์ (095) 868-1350 



 
งาน Healthcare 2020 จัดระหว่าง วันที่ 3-6 กันยายน 63 ณ สามย่านมิตรทาวน์ฮอลล์ 10.00 – 20.00 

น. นอกจำกมี ตรวจสุขภำพฟรี จำกกว่ำ 10 โรงพยำบำลช้ันน ำแล้ว ยังมีเวิร์กช็อปชุบชูสุขภำพใจฟรี ถึง 7 

คอร์ส  โดย 7 วิทยำกร ผู้อยู่ในแวดวงงำนศิลปะ ครำฟท์ และจิตวิญญำณ ช่วยเยียวยำจิตใจ ผ่อนคลำย และ

สร้ำงแรงบันดำลใจ เดินทำงสะดวก โดยทำงด่วน และ MRT ลงสถำนีสำมย่ำน ทำงออกที่ 2 Workshop ดี มี

ให้เรียนฟรีทุกวัน 

ท่ีมำ https://www.technologychaoban.com/fishery-technology/article_15742 
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