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 ข้อมูลสินค้าเกษตรที่สำคัญของจังหวัดยะลา ปลานิลสายน้ำไหล ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อประกอบการจัดทำ
แผนพัฒนาการเกษตรรายสินค้าของจังหวัดยะลา ซึ่งโดยอำนาจหน้าที่หลักของสำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด  
คือการจัดทำยุทธศาสตร์การพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์จังหวัด และกลุ่มจังหวัด รวมถึงการจัดทำแผนพัฒนา
การเกษตรรายสินค้าที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อยกระดับรายได้และความเป็นอยู่ของเกษตรกร
ภายในจังหวัด 

  ปลานิลสายน้ำไหล เป็นปลาเศรษฐกิจที ่มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของจังหวัดยะลา และขอขึ ้นทะเบียน                
สิ ่งบ่งชี ้ทางภูมิศาสตร์ (GI) กับกรมทรัพย์สินทางปัญญา โดยเลี ้ยงในน้ำที่ไหลผ่านตลอดเวลา เป็นปลาน้ำจืด           
ที่ได้รับความนิยมในการบริโภค เนื่องจากมีรสชาติดี เนื้อมีสีขาว สามารถปรุงอาหารได้หลายรูปแบบ ดังนั้น 
สำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดยะลา จึงได้จัดทำข้อมูลสินค้าเกษตรของปลานิลสายน้ำไหลฉบับนี้ ข้อมูลช่วยให้
ทราบถึงสถานการณก์ารผลิต เทคนิควิธีการเลี้ยงแบบใช้น้ำไหลผ่านของเกษตรกร การจัดจำหน่ายผลผลิต เพ่ือให้ผู้ที่
สนใจได้ใช้ประโยชน์ในการศึกษา และพัฒนาวางแผนการผลิตรวมถึง การบริหารจัดการ ต่อไป 
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บทที่ 1 
 ข้อมูลทั่วไปของปลานิล 

 
1. ประวัติความเป็นมาของปลานิล 

 ปลานิล (ชื่อวิทยาศาสตร์: Oreochromis niloticus) เป็นปลาน้ำจืดชนิดหนึ่งในวงศ์ปลาหมอสี (Cichlidae) 
เป็นปลาเศรษฐกิจ แพร่ขยายพันธุ์ง่าย และมีรสชาติดี  

ถิ่นกำเนิด 

ปลานิลสามารถอาศัยอยู่ได้ในน้ำจืดและน้ำกร่อย มีถิ่นกำเนิดเดิมอยู่ที่แม่น้ำไนล์ ทวีปแอฟริกา พบทั่วไปตาม
หนอง บึง และทะเลสาบในประเทศซูดาน, ยูกันดา และทะเลสาบแทนกันยีกา ปลานิลนำเข้าสู่ประเทศไทยครั้งแรก 
โดยสมเด็จพระจักรพรรดิอากิฮิโตะ เมื ่อครั ้งดำรงพระอิสริยยศมกุฎราชกุมาร แห่งญี ่ปุ ่น ซึ ่งทรงมอบปลานิล                      
ถวายพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เมื่อวันที่ 25 มีนาคม                                  
พ.ศ. 2508 จำนวน 50 ตัว  

จึงได้ทรงพระราชทานชื่อปลานี้ว่า “ปลานิล” และโปรดเกล้าฯ ให้กรมประมงนำไปเพาะเลี้ยงขยายพันธุ์                   
ณ สวนจิตรลดา และสถานีประมงต่างๆ ทั ่วประเทศ เพื ่อแจกจ่ายให้แก่ประชาชนนำไปเลี้ยงเป็นแหล่งอาหาร
โปรตีน ต่อมาปลานิลได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในประเทศไทย กลายเป็นปลาเศรษฐกิจที่สำคัญ มีการพัฒนา
สายพันธุ์และเทคนิคการเลี้ยงอย่างต่อเนื่อง ทำให้ผลลผลิตเพิ่มขึ้นอย่างมาก ทั้งเพื่อบริโภคภายในประเทศ และ
ส่งออกสร้างรายได ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B6%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ลักษณะท่ัวไป 

ปลานิลมีเป็นรูปร่างคล้ายปลาหมอเทศ (O. mossambicus) แต่ริมฝีปากบนและล่างเสมอกัน ปลานิลมีลาย            
สีดำและจุด สีขาวสลับกันไป บริเวณครีบหลัง ครีบก้นและลำตัวมีสีเขียวปนน้ำตาล มีลายดำพาดขวางตามลำตัว                         
ปลานิลสามารถมีความยาวถึง 60 ซ.ม. (24 นิ้ว) และมีน้ำหนักถึง 5 กิโลกรัม ปลาเพศผู้มีขนาดใหญ่กว่าและโตเร็ว
กว่าเพศเมีย  

ปลานิลเป็นปลาน้ำจืดที่ได้รับความนิยมในการเลี้ยงเป็นปลาเศรษฐกิจ เนื่องจากเลี้ยงง่าย มีรสชาติดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารปลานิล 
ปลานิลกินอาหารได้หลากหลาย แพลงก์ตอนพืชและสัตว์ เป็นอาหารหลักที่ปลานิลกินในแหล่งน้ำธรรมชาติ 

โดยเฉพาะลูกปลาวัยอ่อนจะกินไรน้ำขนาดเล็กเป็นหลัก 
ตะไคร่น้ำและสาหร่าย ปลานิลจะเล็มตะไคร่น้ำและสาหร่ายที่เกาะอยู่ตามพ้ืนผิวดินและวัตถุต่างๆ ในน้ำ 
พืชน้ำและเศษพืช ปลานิลอาจกินพืชน้ำขนาดเล็ก หรือเศษพืชที่ร่วงหล่นลงในน้ำ 
ตัวอ่อนของแมลงและสัตว์น้ำขนาดเล็ก เช่นหนอนแดง ลูกน้ำ กุ้งฝอย และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ขนาดเล็กอ่ืน 
อาหารเม็ดสำเร็จรูป เป็นอาหารที่ผลิตจากโรงงาน มีหลายขนาด ตั้งแต่ขนาดเล็กสำหรับลูกปลา ไปจนถึงขนาด

ใหญ่สำหรับปลาที่โตเต็มวัย ส่วนประกอบหลักมักจะมี ปลาป่น กากถั่วเหลือง รำข้าว ปลายข้าว ข้าวโพด น้ำมันปลา
หรือน้ำมันพืช วิตามิน และแร่ธาตุต่างๆ 

อาหารผสมเอง วัตถุดิบที่นิยมใช้ ปลาป่น กากถั่วเหลือง รำข้าว ปลายข้าว มันสำปะหลัง ใบกระถินป่น หญ้าเน
เปียร์บด 

การเลือกอาหารให้ปลานิล ควรพิจารณาถึง ช่วงอายุและขนาดของปลา คุณภาพของอาหาร ต้นทุน                      
ความสะดวกในการใช้งาน 
 
 
 
 
  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
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นิสัย 
ปลานิลมีนิสัยชอบอยู่รวมกันเป็นฝูง (ยกเว้นเวลาสืบพันธุ์) มีความอดทนและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี 

ปรับตัวเก่งจากการศึกษาพบว่าปลานิลทนต่อความเค็มได้ถึง 20 ส่วนในพัน ทนต่อค่าความเป็นกรด–ด่าง (pH) ได้ดี
ในช่วง 6.5–8.3 และสามารถทนต่ออุณหภูมิได้ถึง 40 องศาเซลเซียส แต่ในอุณหภูมิที่ต่ำกว่า 10 องศาเซลเซียส 
พบว่าปลานิลปรับตัวและเจริญเติบโตได้ไม่ดีนัก ทั้งนี้เป็นเพราะถิ่นกำเนิดเดิมของปลาชนิดนี้ อยู่ในเขตร้อน  

ไม่ทำร้ายลูก แม่ปลานิลจะอมไข่ไว้ในปากจนกระทั่งฟักเป็นตัว และลูกปลาจะยังคงว่ายเวียนวนใกล้ๆแม่ปลา
เพื่อหลบภัย โดยจะเข้าไปหลบในปากหรือช่องเหงือกเมื่อมีอันตราย และจะเลิกพฤติกรรมนี้เมื่อมีอายุประมาณ 1 
สัปดาห์ 

เจริญเติบโตเร็วและแพร่พันธุ์ง่าย ทำให้เป็นปลาเศรษฐกิจที่นิยมเลี้ยง แต่ก็ต้องมีการจัดการที่ดีเพื่อไม่ให้มี
ปริมาณปลาในบ่อหนาแน่นเกินไปจนโตช้า กินเก่ง เป็นปลากินพืชและสัตว์ สามารถกินอาหารได้หลากหลาย ทั้งพืชน้ำ 
ตะไคร่น้ำ ตัวอ่อนแมลงและอาหารเม็ด 

การสืบพันธุ์ 
ปลานิลสามารถผสมพันธุ์ได้ตลอดปี โดยใช้เวลา 2–3 เดือนต่อครั้ง แต่ถ้าอาหารเพียงพอและเหมาะสม                  

ในระยะเวลา 1 ปี จะผสมพันธุ์ได้ 5–6 ครั้ง โดยตัวผู้จะใช้บริเวณหน้าผากดุนท่ีใต้ท้องของตัวเมีย เพ่ือเป็นการกระตุ้น
และเร่งเร้าให้ตัวเมียวางไข่ ปลาตัวเมียจะวางไข่ออกมาครั้งละ 10 หรือ 12 ฟอง ในขณะเดียวกันปลาตัวผู้ก็จะว่าย
คลอคู่เคียงกันไปพร้อมกับปล่อยน้ำเชื้อผสมกับไข่นั้น ทำอยู่เช่นนี้จนกว่าการผสมพันธุ์จะแล้วเสร็จ 

ไข่ที่ได้รับการผสมกับน้ำเชื้อแล้วปลาตัวเมียจะเก็บไว้ฟัก โดยวิธีอมไข่เข้าไว้ในปาก แล้วว่ายออกจากรังไปยัง
บริเวณก้นบ่อที่ลึกกว่า ส่วนตัวผู้ก็จะคอยหาโอกาสเวียนว่ายไปเคล้าเคลียกับตัวเมียอื่นๆ ต่อไป แม่ปลานิลจะอมไข่ไว้
ในปากเป็นเวลา 4–5 วัน ไข่จะเริ ่มฟักออกเป็นตัว ลูกปลาที่ฟักออกเป็นตัวใหม่ๆ จะอาศัยอาหารจากถุงอาหาร
ธรรมชาติซึ่งติดอยู่ที่ท้อง ขณะเดียวกันแม่ปลายังคงต้องอมลูกปลาอยู่ต่อไป จนกระท่ังถุงอาหารธรรมชาติของลูกปลา
ยุบหายไป 

หลังจากฟักออกเป็นตัวแล้วประมาณ 3–4 วัน แม่ปลาก็จะคายลูกปลาให้ว่ายออกมาจากปาก ลูกปลาในระยะ
นี้สามารถกินอาหารจำพวกพืชและไรน้ำเล็กๆ ซึ่งมีอยู่ในน้ำ โดยจะว่ายวนเวียนอยู่ที่บริเวณหัวของแม่ปลา และจะเข้า
ไปหลบซ่อนอยู่ในช่องปากเมื่อต้องการหลบหลีกอันตราย โดยลูกปลาจะเข้าทางปากหรือช่องเหงือก หลังจากลูกปลามี
อายุ 1 สัปดาห์ จึงจะเลิกหลบเข้าไปซ่อนในช่องปากของแม่ แต่แม่ปลาก็ยังคอยระวังศัตรูให้ โดยว่ายวนเวียนอยู่ใกล้
บริเวณที่ลูกปลาหาอาหารกินอยู่ ปลานิลจะรู้จักวิธีหาอาหารกินได้เองเมื่อมีอายุได้ 3 สัปดาห์ และมักจะว่ายกิน
อาหารรวมกันเป็นฝูง 

รูปร่างลักษณะ 
ปลานิลเป็นปลาน้ำจืดชนิดหนึ่งอยู่ในตระกูลซิคลิดี มีถิ่นกำเนิดเดิมอยู่ในทวีปแอฟริกา พบทั่วไปตามหนอง 

คลอง และทะเลสาบ ในประเทศซูดาน ยูกันดา บึงแทนแกนยีกา โดยปลาชนิดนี้เจริญเติบโตเร็วและเลี้ยงง่ายเหมาะสม
ที่จะนำมาเพาะเลี ้ยงในบ่อดินได้เป็นอย่างดี จึงได้รับความนิยมเลี ้ยงกันอย่างแพร่หลายในทวีปเอเชีย แม้แต่                    
ในสหรัฐอเมริกาก็นิยมเลี้ยงปลาชนิดนี้ 

 รูปร่างลักษณะของปลานิลคล้ายปลาหมอเทศ แต่ลักษณะพิเศษของปลานิลมีดังนี้ คือ ริมฝีปากบนและล่าง
เสมอกัน ที่บริเวณแก้มมีเกล็ด 4 แถว ตามลำตัวมีลายพาดขวางจำนวน 9-10 แถบ นอกจากนั้น ลักษณะทั่วไปมีดังนี้ 
ครีบหลังมีเพียง 1 ครีบ ประกอบด้วยก้านครีบแข็งและก้านครีบอ่อนเป็นจำนวนมาก  ครีบก้นประกอบด้วยก้านครีบ
แข็งและอ่อนเช่นกัน มีเกล็ดตามแนวเส้นข้างตัว 33 เกล็ด ลำตัวมีสีเขียวปนน้ำตาลตรงกลางเกล็ดมีสีเข้ม ที่กระดูก
แก้มมีจุดสีเข้มอยู่จุดหนึ่งบริเวณส่วนอ่อนของครีบหลัง ครีบก้น และครีบหางนั้นจะมีจุดสีขาวและสีดำตัวขวางแล               
ดูคล้ายลายข้าวตอกอยู่โดยทั่วไป 
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ต่อมากรมประมงโดยสถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตว์น้ำได้นำปลานิลสายพันธุ์แท้มีชื่อว่าปลานิลพันธุ์
จิตรลดาไปดำเนินการปรับปรุงพันธุ์ ได้ปลานิลสายพันธุ์ใหม่ จำนวน 3 สายพันธุ์ ดังนี้ 
 1. ปลานิลสายพันธุ์จิตรลดา 1 เป็นปลานิลที่ปรับปรุงมาจากปลานิลสายพันธุ์แบบคัดเลือกภายในครอบครัว 
เริ่มดำเนินการปรับปรุงพันธุ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 จนถึงปัจจุบันเป็นชั่วอายุที่ 7 ซึ่งทดสอบพันธุ์แล้วพบว่ามีอัตราการ
เจริญเติบโตดีกว่าปลานิลพันธุ์เกษตรกรเลี้ยง 22% 
 2. ปลานิลสายพันธุ์จิตรลดา 2 เป็นปลานิลที่พัฒนาพันธุ์มาจากปลานิลสายพันธุ์จิตรลดา โดยการปรับเปลี่ยน
พันธุกรรมในพ่อพันธุ์ให้มีโครโมโซมเพศเป็น “yy” ที่เรียกว่า”yy-male” หรือซุปเปอร์เมล ซึ่งเมื่อนำพ่อพันธุ์ดังกล่าว
ไปผสมพันธุ์กับแม่พันธุ์ปกติจะได้ลูกปลานิลเพศผู้ที่เรียกว่า “ปลานิลสายพันธุ์จิตรลดา 2” ซึ่งมีลักษณะเด่นคือ เพศผู้
ที่มีโครโมโซมเป็น “xy” ส่วนหัวเล็ก ลำตัวกว้าง สีขาวนวล เนื้อหนาและแน่น  รสชาติดี อายุ 6-8 เดือน สามารถ
เจริญเติบโตได้ขนาด 2-3 ตัวต่อกิโลกรัม ให้ผลผลิตต่อไร่สูงกว่าปลานิลพันธุ์ที่เกษตรกรเลี้ยง 45% 
 3. ปลานิลสายพันธุ์จิตรลดา 3 เป็นปลานิลที่ปรับปรุงพันธุ์มาจากการนำปลานิลพันธุ์ผสมกลุ่มต่างๆ ที่เกิด
จากการผสมพันธุ์ระหว่างปลานิลสายพันธุ์จิตรลดาและปลานิลสายพันธุ์อื่นๆ อีก 7 สายพันธุ์ ได้แก่ อียิปต์ กานา 
เคนยา สิงคโปร์ เซเนกัล อิสราเอล และไต้หวัน ซึ่งมีการเจริญเติบโตเร็วและมีอัตรารอดสูง ในสภาพแวดล้อมการเลี้ยง
ต่างๆ ไป สร้างเป็นประชากรพื้นฐานต่อโดยวิธีดูลักษณะครอบครัวร่วมกับวิธีดูลักษณะภายในครอบครัว ปลานิลชั่ว
อายุที่ 1-5 ดำเนินการปรับปรุงพันธุ์โดยหน่วยงาน iclarm ในประเทศฟิลิปปินส์ จากนั้นจึงนำลูกปลาชั่วอายุที่ 5 เข้า
มาในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2538 สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตว์น้ำ จึงดำเนินการปรับปรุงพันธุ์ปลา
ดังกล่าวต่อ โดยวิธีการเดิมจนในปัจจุบันได้ 2 ชั่วอายุ  และเรียกว่า “ปลานิลสายพันธุ์จิตรลดา 3” ปลาสายพันธุ์นี้มี
ลักษณะเด่นคือส่วนหัวเล็ก ลำตัวกว้าง สีเหลืองนวล เนื้อหนาและแน่นรสชาติดี อายุ 6-8 เดือน สามารถเจริญเติบโต
ได้ขนาด 3-4 ตัว ต่อกิโลกรัม ให้ผลผลิตต่อไร่สูงกว่าปลานิลพันธุ์ที่เกษตรกรเลี้ยง 40% 
 ปัจจุบันสถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตว์น้ำได้กระจายพันธุ์ปลานิลทั้ง 3 สายพันธุ์ไปสู่ภาครัฐและ
เอกชนทั่วประเทศเพื่อใช้ในการเพาะเลี้ยงแล้ว โดยหน่วยงานของสถาบันฯ ในจังหวัดปทุมธานีและหน่วยพัฒนา
พันธุกรรมสัตว์น้ำจืดพิษณุโลก ขอนแก่น และสุราษฎร์ธานี นอกจากนี้ยังดำเนินการดำรงสายพันธุ์และทดสอบพันธุ์
ปลานิลดังกล่าวด้วย 
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 คุณสมบัติและนิสัย 
 ปลานิลมีนิสัยชอบอยู่รวมกันเป็นฝูง (ยกเว้นเวลาสืบพันธุ์) มีความอดทนและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้
ดี จากการศึกษาพบว่า ปลานิลทนต่อความเค็มได้ถึง 20 ส่วนในพันส่วน ทนต่อความเป็นกรด-ด่าง (ph) ได้ดีในช่วง 
6.5-8.5 และสามารถทนต่ออุณหภูมิได้ถึง 40 องศาเซลเซียส แต่ในอุณหภูมิ ต่ำกว่า 10 องศาเซลเซียสพบว่าปลา
นิลปรับตัวและเจริญเติบโตได้ไม่ดีนัก ทั้งนี้เพราะเป็นถิ่นกำเนิดเดิมของปลาชนิดนี้อยู่ในเขตร้อน 
 รูปแบบการเลี้ยงปลานิล 
 มีหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ขนาดพื้นที่ งบประมาณ แหล่งน้ำ และวัตถุประสงค์
ของการเลี้ยง (เพื่อบริโภคเอง หรือเพื่อจำหน่าย) การเลี้ยงในบ่อดิน เป็นรูปแบบการเลี้ยงดั้งเดิม โดยขุดบ่อดินขนาด
ต่างๆ กัน 
 การเลี้ยงในกระชังซึ่งสามารถควบคุมปริมาณปลาต่อพ้ืนที่ได้ดี ถ่ายเทน้ำได้ดี การเลี้ยงในบ่อซีเมนต์ สามารถ
ควบคุมสภาพแวดล้อมได้ดีกว่าบ่อดิน ทำความสะอาดง่าย จับปลาได้สะดวก แต่ต้นทุนสร้างบ่อสูงกว่าบ่อดิน การเลี้ยง
ในระบบน้ำหมุนเวียนใช้น้ำน้อยมาก ควบคุมสภาพแวดล้อมให้ดีที่สุด สามารถเลี้ยงปลาได้หนาแน่น ลดความเสี่ยงจาก
โรคและศัตรูภายนอก แต่ต้นทุนสูง และการเลี้ยงในบ่อพลาสติก สามารถติดตั้งได้ง่าย เคลื่อนย้ายสะดวก แต่ต้องแลก
กับความทนทานอาจน้อยกว่าบ่อซีเมนต์  
 ปัจจัยที่ควรพิจารณาในการเลือกรูปแบบการเลี้ยง 
 -  งบประมาณ ต้นทุนการสร้างและดูแลระบบ 
 -  พ้ืนที่ ขนาดและลักษณพ้ืนที่ที่มี 
 -  แหล่งน้ำ ปริมาณและคุณภาพของน้ำ 
 -  ความรู้และประสบการณ์ ความเข้าใจในระบบการเลี้ยงแต่ละแบบ 
 -  วัตถุประสงค์ เลี้ยงเพ่ือบริโภคเอง หรือเพ่ือจำหน่ายในเชิงพาณิชย์ 
 -  กฎหมายและข้อกำหนด ข้อบังคับเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว์น้ำในพื้นท่ีนั้นๆ 
 การเลือกรูปแบบการเลี้ยงที่เหมาะสมจะช่วยให้การเลี้ยงปลานิลประสบความสำเร็จ ได้ผลผลิตตามเป้าหมาย 
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 

 เลี้ยงปลานิลในบ่อดิน   
 เป็นวิธีการเลี้ยงที่นิยมและมีข้อดีหลายอย่าง ต้นทุนการสร้างบ่อต่ำ ใช้ประโยชน์จากพื้นที่ธรรมชาติได้ดี แต่
ต้องมีการจัดการที่ดีเพ่ือให้ผลผลิตที่น่าพอใจ 
 การเตรียมบ่อ ควรเลือกบ่อที ่มีขนาดเหมาะสม ไม่เล็กหรือใหญ่จนเกินไป รูปทรงบ่อที ่เลี ้ยงปลานิล              
ควรเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าเพื่อความสะดวกในการจับ เนื้อที่ตั้งแต่ 200 ตารางเมตรขึ้นไป อาหารที่ให้อาจใช้เศษ
อาหารจากโรงครัว ปุ๋ยคอก อาหารสมทบอ่ืนๆ ที่หาได้ง่าย เช่น แหนเป็ด สาหร่าย เศษพืชผักต่างๆ ปริมาณปลาที่ผลิต
ได้ก็เพียงพอสำหรับบริโภคในครอบครัว 
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 การปล่อยลูกปลา อัตราการปล่อยปลาที่เลี ้ยงในบ่อดินขึ้นอยู่กับคุณภาพน้ำ อาหาร และการจัดการเป็น
สำคัญ โดยทั่วไปจะปล่อยลูกปลา ขนาด 3-5 เซนติเมตร ลงเลี้ยงในอัตรา 1-3 ตัว /ตารางเมตร หรือประมาณ 
2,000-5,000 ตัว/ไร ่

 การให้อาหาร การใส่ปุ๋ยเป็นการให้อาหารแก่ปลานิลที่สำคัญมากวิธีหนึ่ง เพราะจะได้อาหารธรรมชาติที่มี
โปรตีนสูงและราคาถูก แต่เพื่อเป็นการเร่งปลาที่เลี้ยงเจริญเติบโตขึ้นหรือถูกต้องตามหลักวิชาการ จึงควร  ให้อาหาร
จำพวกคาร์โบไฮเดรตเป็นอาหารสมทบด้วย เช่น รำ ปลายข้าว มีโปรตีน ประมาณ 20% เศษอาหารที่เหลือจากโรง
ครัวหรือร้านอาหาร อาหารประเภทพืชผัก เช่น แหนเป็ด สาหร่าย ผักตบชวาสับให้ละเอียด   เป็นต้น อาหารสมทบ
เหล่านี้ควรเลือกชนิดที่มีราคาถูกและหาได้ง่าย ส่วนปริมาณที่ให้ก็ไม่ควรเกิน 4% ของน้ำหนักปลาที่เลี้ยง หรือใช้วิธี
สังเกตจากปลาที่ขึ้นมากินอาหารจากจุดที่ให้ประจำ คือถ้ายังมีปลานิลออกมา  ออกันอยู่มากเพื่อรอกินอาหารก็เพ่ิม
จำนวนอาหารมากขึ้น ตามลำดับทุก 1-2 สัปดาห์ 

 

 

 

 

 

การเจริญเติบโตและผลผลิต 
 ปลานิลเป็นปลาที่มีการเจริญเติบโตเร็ว เมื่อได้รับการเลี้ยงดูอย่างถูกต้องจะมีขนาดเฉลี่ย 500 กรัม/ตัว                 

ในเวลา 1 ปี ผลผลิตไม่น้อยกว่า 500 กิโลกรัม/ไร่/ปี ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
สายพันธุ์ปลานิล มีหลายสายพันธุ์ แต่ละสายพันธุ์มีอัตราการเจริญเติบโตที่แตกต่างกัน เช่น  ปลานิลจิตรลดา 

ขึ้นชื่อเรื่องการเจริญเติบโตที่ดี 
คุณภาพน้ำเป็นสิ่งที่สำคัญยิ่ง ต่อการเจริญเติบโตของปลา ระดับออกซิเจนที่เพียงพอ ค่า ph ที่เหมาะสมต่อการ

เจริญเติบโตของปลา ระดับออกซิเจนที่เพียงพอ ค่า ph ที่เหมาะสม (6.5-8.5) และความสะอาดของน้ำจะช่วยให้ปลา
มีสุขภาพดีและเจริญเติบโตได้เต็มที ่

อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลานิล โดยทั่วไปอยู่ที่ 25-32 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิต่ำ
กว่า 15 องศาเซลเซียส ปลานิลจะไม่กินอาหารและไม่เจริญเติบโต 

ความหนาแน่นในการเลี้ยง ความหนาแน่นที่เหมาะสมจะช่วยลดการแข่งขันเรื่องอาหารและออกซิเจน ทำให้
ปลาเจริญเติบโตได้ดีกว่าการเลี้ยงในความหนาแน่นสูงเกินไป โดยทั่วไปอัตราการปล่อยลูกปลาในบ่อดิน อยุ่ที่ 1-3 ตัว
ต่อตารางเมตร 

ผลผลิตปลานิลต่อหน่วยพ้ืนที่ เช่น ต่อไร่หรือต่อตารางเมตร จะข้ึนอยู่หลายปัจจัย เช่น อัตราการปล่อย ความ
หนาแน่นในการเลี้ยง คุณภาพน้ำ อาหาร และระยะเวลาการเลี้ยง 

ในการเลี้ยงบ่อดินที่มีการจัดการที่ดี อาจได้ผลผลิตประมาณ 1-3 ตันต่อไร่ต่อรอบ การเลี้ยง (6-8 เดือน)             
การเลี้ยงในระบบที่เข้มข้นกว่า เช่นการเลี้ยงในกระชัง อาจให้ผลผลิตที่สูงกว่า 

 
 
 



 

๗ 
 

 

 

 

 

 

ระยะเวลาการจับจำหน่าย 
 ระยะเวลาการจับจำหน่ายไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับขนาดของปลานิล และความต้องการของตลาด โดยทั่วไปปลา

นิลที่ปล่อยลงเลี้ยงในบ่อรุ่นเดียวก็จะใช้เวลาประมาณ 1 ปี จึงจะจับจำหน่าย เพราะปลานิลที่ได้จะมีน้ำหนักประมาณ 
2-3 กิโลกรัม/ตัว ซึ่งเป็นขนาดที่ตลาดต้องการ ส่วนปลานิลที่ปล่อยลงเลี้ยงหลายรุ่นในบ่อเดียว ระยะเวลาการจับ
จำหน่ายก็ข้ึนอยู่กับราคาปลาและความต้องการของผู้ซื้อ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๘ 
 

ตลาดภายในประเทศ 
 ปัจจุบันผู้บริโภคภายในประเทศ เริ่มสนใจที่จะบริโภคปลานิลเพ่ิมสูงขึ้น และกรมประมงมีโครงการส่งเสริมให้

มีการพัฒนาการเพาะเลี้ยงปลานิล ซึ่งเป็นโอกาสให้ผู้บริโภคภายในประเทศ รู้ถึงคุณค่าของอาหารโปรตีนจากปลานิล
มากขึ้น  โอกาสที่การจำหน่ายภายในประเทศจึงมีแนวโน้มดีขึ้นตามไปด้วย 

ความต้องการปลานิล ในตลาดภายในประเทศ มีอย่างต่อเนื่องทั้งในระดับครัวเรือน ร้านอาหาร และตลาดสด
ทั่วไป ช่องทางการจำหน่าย มีหลากหลาย ได้แก่ 

ตลาดสด เป็นช่องทางหลักที่ผู้บริโภคท่ัวไปซื้อปลานิล ทั้งแบบสดและแบบแปรรูป 
ซุปเปอร์มาร์เก็ตและห้างสรรพสินค้า  มีการจำหน่ายปลานิลที่บรรจุภัณฑ์ดีขึ้นและมีมาตรฐาน 
ร้านอาหาร ทั้งขนาดเล็กและใหญ่มีความต้องการปลานิลเพ่ือนำไปปรุงเป็นเมนูหลากหลาย 
ตลาดกลางค้าส่ง เป็นแหล่งซื้อขายปลานิล จำนวนมากสำหรับพ่อค้าแม่ค้าและผู้ประกอบการ 

 

 

 

 

 

 
ช่องทางออนไลน์ มีบทบาทมากขึ้นในการซื้อขายปลานิลโดยตรงจากฟาร์มหรือพ่อค้า 
การแปรรูป มีการแปรรูปปลานิลในรูปแบบต่างๆ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าและอำนวยความสะดวกเช่น ปลานิลแดดเดียว 

ปลานิลฟิลเลต์แช่แข็ง ลูกชิ้นปลานิล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๙ 
 

ตลาดต่างประเทศ 
เนื่องจากราคาจำหน่ายปลานิลของต่างประเทศยังสูงกว่าในประเทศ และต่างประเทศยังมีความต้องการปลา

นิลเพื ่อบริโภคสูง และมีโรงงานห้องเย็นที ่ร ับซื ้อปลานิลขนาด 400 กรัมขึ ้นไป เพื ่อแปรูปและส่งออกไปยัง 
สหรัฐอเมริกา อิตาลี ฝรั่งเศส และออสเตรเลีย โดยจะออกท้ังตัวแช่แข็งและแล่เนื้อแช่แข็ง 

ตลาดต่างประเทศมีทั้งตลาดในยุโรป ตะวันออกกลาง สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลียและเอเชีย โดยปลานิลแช่แข็ง
ที่ส่งออกมีปริมาณไม่มากนัก ประเทศคู่แข่งปลานิลแช่แข็งที่สำคัญ คือ ไต้หวัน บังคลาเทศ ประเทศเหล่านี้สามารถผลิต
ปลาที ่ได้ขนาด เมื ่อนำมาแล่จะมีขนาด 40-60 กรัมและ 60-80 กรัมต่อชิ ้นนั ้นคือขนาดปลาต้องมีน้ำหนัก                  
400 กรัม/ตัว ขึ้นไป ซึ่งการผลิตปลานิลให้มีลักษณะตามต้องการของตลาดต่างประเทศ จึงต้องพิจารณาถึงต้นทุน
และกรรมวิธีในการผลิตอย่างรอบคอบ



 

บทที่ 2 
ข้อมูลการผลิตปลานลิสายน้ำไหลในจังหวัดยะลา 

 
 1. ข้อมูลทั่วไปของจังหวัดยะลา    

จังหวัดยะลา แบง่เขตการปกครองออกเป็น  ๘ อำเภอ ๕8 ตำบล ๓๘0 หมู่บ้าน แยกได้ตามตาราง 

ที ่ อำเภอ 
เขตการปกครอง พื้นที่ 

ตำบล หมู่บ้าน เทศบาล อบต. (ตร.กม.) 
๑ เมืองยะลา 14 ๘๐ 6 9 ๔๖๒.๒๔ 
๒ รามัน ๑๖ ๙๐ 3 14 ๕๑๖.๐๓๑ 
๓ บันนังสตา ๖ ๕๐ ๒ ๕ ๗๑๕ 
๔ กรงปินัง ๔ ๒๓ - ๔ ๑๘๕ 
๕ ธารโต ๔ ๓๗ ๑ ๔ ๖๗๕ 
๖ เบตง 5 ๓๒ 2 3 ๑,๓๒๘ 
๗ ยะหา ๗ ๔๙ 2 6 ๔๙๙.๙ 
๘ กาบัง ๒ ๑9 - ๒ ๔๕๑ 

รวม 58 ๓80 ๑8 47 ๔,๘๓๒.๑๗๑ 
ที่มา : ที่ทำการปกครองจังหวัดยะลา 

 

ข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตร 
 การใช้ที่ดินเพื่อการเกษตร 

พื้นที่ทั้งหมด 2.879 ล้านไร่ เป็นพื้นที่เกษตรกรรม 1.724 ล้านไร่ (63.11% ของพื้นที่ทั้งหมด)  เป็นพื้นที่
ถือครองทำการเกษตรจริง จำนวน 1.691 ล้านไร่ (ร้อยละ 93.06) ได้แก่ ปลูกยางพารา 1.185 ล้านไร่, ไม้ผล 
0.121 ล้านไร่, ไม้ยืนต้น 0.024 ล้านไร่, ข้าว 0.040 ล้านไร่, พืชผัก 0.001 ล้านไร่, พืชไร่ 0.0001 ล้านไร่, ประมง 
0.033 ล้านไร่, และปศุสัตว์ 0.108 ล้านไร่ และเป็นพื ้นที ่ถ ือครองที ่ไม่ใช้ประโยชน์ทางการเกษตร จำนวน                      
0.149 ล้านไร่ (ร้อยละ 6.94) โดยพื้นที่ทั ้งหมดเป็นพื ้นที ่เกษตรกรรมนอกเขตชลประทาน มีครัวเรือนเกษตรกร 
72,364 ครัวเรือน มีพืชเศรษฐกิจที่สำคัญ คือ ยางพารา ทุเรียน มังคุดและลองกอง ด้านประมง มีการเลี้ยงปลาน้ำจืด
ในบ่อ ปลาจีน ปลาพลวงชมพู ปลานิลสายน้ำไหล ด้านปศุสัตว์ มีการเลี้ยงโค แพะ และไก่เบตง 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒ 
 

ตารางข้อมูลครัวเรือนและพื้นที่รายอำเภอ จังหวัดยะลา 

 
อำเภอ 

ครัวเรือน พื้นที่ (ไร่) 
ครัวเรือน
ทั้งหมด 

ครัวเรือน
เกษตรกร 

ทั้งหมด ทำการเกษตร อ่ืนๆ 

เมืองยะลา 35,965 9,829 174,226 114,540 57,720 
เบตง 27,120 9,269 823,816 348,132 475,684 
บันนังสตา 18,162 13,342 382,123 255,367 126,756 
ธารโต 9,243 5,666 462,372 289,047 173,325 
ยะหา 14,882 9,583 310,292 238,083 72,209 
รามัน 24,808 16,449 318,801 226,740 92,061 
กาบัง 7,315 3,953 277,266 164,423 112,843 
กรงปินัง 6,628 5,788 112,248 93,309 18,939 

รวม 144,123 73,879 2,861,144 1,729,641 1,129,537 
ที่มา : สำนักงานเกษตรจังหวัดยะลา 

 
 

  2. การส่งเสริมเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลในพื้นที่จังหวัดยะลา    
          สำนักงานประมงจังหวัดยะลา ร่วมกับศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืดยะลา สำนักงานเกษตรจังหวัดยะลา 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ส่งเสริมให้เกษตรกรในจังหวัดยะลาที่มีความพร้อมเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลให้มีคุณภาพ
และมาตรฐาน เชิงพาณิชย์ภายใต้โครงการพัฒนาศักยภาพของพื้นที่ จำนวน 70 ราย ซึ่งแต่เดิมเกษตรกรก็นิยมเลี้ยง
ปลากินพืชอยู่แล้ว เช่น ปลาจีน เนื่องจากตลาดมีความต้องการต่อเนื่อง พื้นที่เลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล ประกอบด้วย 
บ้านบ่อน้ำร้อน หมู่ที่ 2 ตำบลตาเนาะแมเราะ, บ้าน กม.18 หมู่ที่ 6 ตำบลตาเนาะแมเราะ, บ้านจันทรัตน์ หมู่ที่ 4 
ตำบลยะรม และบ้านดอน หมู่ที่ 7 ตำบลอัยเยอร์เวง อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓ 
 

  ซึ่งหน่วยงานส่งเสริมโดยการให้ความรู้แก่เกษตรกร เกี่ยวกับเทคนิคการเลี้ยงปลานิลในระบบน้ำไหล เช่นการ
จัดการคุณภาพน้ำ การให้อาหาร การป้องกันโรคและการจัดการผลผลิต พร้อมสนับสนุนปัจจัยการผลิต พันธุ์ปลานิล  
สนับสนุนด้านการตลาด ส่งเสริมการรวมกลุ่ม พัฒนาช่องทางการตลาดที่หลากหลาย เช่น  ตลาดสด ตลาดออนไลน์ 
ร้านอาหาร และการแปรรูป พร้อมให้คำแนะนำด้านกฎระเบียบที่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงสัตว์น้ำ  
 ส่งเสริมการเลี้ยงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และเกษตรกร เป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมการเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลให้ประสบความสำเร็จและ               
สร้างรายไดท้ี่มั่นคงให้กับเกษตรกร 
 
ข้อมูลพื้นฐานปลานิลสายน้ำไหลเบตง 

 ปลานิลสายน้ำไหลเบตง เป็นปลานิลที่เกษตรกรในเขตพื้นที่อำเภอเบตงเลี้ยงในระบบน้ำไหลผ่านฟาร์มตั้งอยู่
บริเวณลำธารในเทือกเขาสันกาลาคีรี มีความลาดชัน มีอากาศเย็นตลอดปี   

1.1 เกษตรกรผู้เลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลเชิงพานิชย์จำนวนทั้งหมด 18 ราย มีพื้นที่เลี้ยงทั้งหมด  15.03 ไร่  
และพ้ืนที่เลี้ยงหลัก ในอำเภอเบตง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๔ 
 

มาตรฐานการผลิตสินค้าปลานิลสายน้ำไหลเบตง 
        จังหวัดยะลามีเกษตรกรเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลเบตง ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานการปฏิบัติทางการ

เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำที่ดี (GAP) กรมประมง จำนวน 10 ราย และมาตรฐาน มกษ. 7436 - 2563 สำหรับฟาร์มเลี้ยงสัตว์
น้ำเพื่อการบริโภค จำนวน 2 ราย รวมทั้งสิ้น 12 ราย 

 

พ้ืนที่เลี้ยง จำนวน
เกษตรกร 

(ราย) 

การรับรอง
มาตรฐาน 
GAP /
มกษ. 
(ราย) 

พ้ืนที่เลี้ยง  
(ไร่) 

คาดการณ์
ผลผลิต  

ปี 2568 
(ตัน) 

จำหน่ายภายใน
จังหวัด(ตัน) 

จำหน่ายภายนอก
จังหวัด(ตัน) 

อำเภอเบตง 18 12 15.03 225 225 0 
ราคาจำหน่ายผลผลิตเฉลี่ย  100 บาท/กิโลกรัม 

      

3.  ผลผลิตและตลาดสินค้าปลานิลสายน้ำไหลเบตง 

3.1 ผลผลิตปลานิลสายน้ำไหลเบตง 
  คาดการณ์ปริมาณผลผลิตปลานิลสายน้ำไหลเบตง จังหวัดยะลา ในปี พ.ศ. 2568 จำนวน 
225 ตัน ราคาผลผลิตกิโลกรัมละ 100 บาท ปริมาณผลผลิตจำหน่ายภายในจังหวัดยะลา 225 กิโลกรัม คิดเป็น  
ร้อยละ 100 ของผลผลิตทั้งหมด ผลผลิตส่งจำหน่ายร้านอาหาร และภัตตาคาร ห้างสรรพสินค้า รวมถึงตลาดสด
เทศบาลอำเภอเบตง คิดเป็นมูลค่า 22,500,000 บาท  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๕ 
 

การกระจายผลผลิต ปี 2568 

 1.  ปริมาณผลผลิตจำหน่ายภายในจังหวัดยะลา 36.43 ตัน คิดเป็นร้อยละ 39.87 ของผลผลิตทั้งหมด 
 2.  ปริมาณผลผลิตจำหน่ายนอกจังหวัดยะลา จำนวน 54.95 ตัน คิดเป็นร้อยละ 60.13 ของผลผลิตทั้งหมด  
(ผลผลิตจากการเลี้ยงในกระชังบริเวณแม่น้ำสายบุรี และแม่น้ำปัตตานี) 
  

  

 

 

 

 

 

 

3.๒ ผลผลิตปลานิลยักษ ์(ขนาด 3 กิโลกรัมข้ึนไป) 
 จังหวัดยะลามีเกษตรกรที่เลี้ยงปลานิลยักษ์ ซึ่งเป็นกลุ่มเกษตรกรกลุ่มเดียวกันกับการเลี้ยง ปลานิล                
ในระบบน้ำไหล จำนวน 4 ราย เนื้อท่ีเลี้ยงทั้งหมด  4.38  ไร่ ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงเฉลี่ย 2-3 ปี จะมีขนาดน้ำหนัก
ตัว 3 กิโลกรัม  ราคาจำหน่ายผลผลิตขนาดน้ำหนัก 3 กิโลกรัมขึ้นไป ซึ่งราคาจะแปรผันตามขนาดน้ำหนักตัวของ            
ปลานิลยักษ์  คาดการณ์ปริมาณผลผลิตทั้งหมดในปี พ.ศ. 2568 ปริมาณ 0.6 ตัน คิดเป็นร้อยละ 100 ของผลผลิต
ทั้งหมด ซึ่งจำหน่ายภายในจังหวัดยะลาทั้งหมด 
 

ราคาจำหน่ายผลผลิตเฉลี่ย 300 บาท/กิโลกรัมขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 
พ้ืนที่เลี้ยง 

 
จำนวนราย 

(ราย) 

เนื้อที่การ
เลี้ยง 
(ไร่) 

คาดการณ์
ผลผลิต  

ปี 2567 
(ตัน) 

 
หมายเหตุ 

อำเภอเบตง 4 4.38 0.6 เกษตรกรเลี้ยงปลานิลยักษ์เป็นเกษตรกรรายเดยีวกันกบั
การเลี้ยงปลานิลในระบบน้ำไหล 



 

 

๑๖ 
 

4. การขึ้นทะเบียนองค์กรชุมชนประมงท้องถิ่น กรมประมง  
4.1.  ด้านการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืด ชื่อองค์กร “กลุ่มปลานิลสายน้ำไหลเบตง 2024” 

 จัดตั้งเมื่อ วันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2567  จำนวนสมาชิก  9 ราย  
 สถานที่ตั้ง เลขที่ 9/126 หมู่ที่ 1 ตำบลยะรม อำเภอเบตง จังหวัดยะลา  
 ประธานองค์กรชุมชนประมงท้องถิ่น  นายสันต์ จันทรโกมุท 

4.2 ด้านการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืด ชื่อองค์กร “กลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงและแปรรูปปลานิลสายน้ำไหลเบตง” 
 จัดตั้งเมื่อ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567  จำนวนสมาชิก  12 ราย  
 สถานที่ตั้ง เลขที่ 58/53 หมู่ที่ 2 ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา  

    ประธานองค์กรชุมชนประมงท้องถิ่น  นายสิทธิพันธ์ อนันตรทิวากร 
4.3 ด้านการแปรรูปสัตว์น้ำจืด ชื่อองค์กร “กลุ่มแปรรูปสัตว์น้ำบ้านบ่อน้ำร้อน” 
     สถานที่ตั้ง เลขที่ 138/2 หมู่ที่ 2 ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา  
    จัดตั้งเมื่อ วันที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2566  จำนวนสมาชิก  15 ราย 
    ประธานองค์กรชุมชนประมงท้องถิ่น  นางจิราพร จงเกียรติขจร 
 

5. ศูนย์เรียนรู้เครือข่ายด้านการเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล จังหวัดยะลา 
      5.1 นายสันต์ จันทรโกมุท  สถานที่ตั้ง หมู่ที่ 4 ตำบลยะรม อำเภอเบตง  

     - ศูนย์เรียนรู้เครือข่ายด้านการประมงต้นแบบ ระดับจังหวัดยะลา ประจำปีงบประมาณ  
       พ.ศ. 2567   

      5.2 นายสันติชัย จงเกียรติขจร สถานที่ตั้ง หมู่ที่ 2 ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง  
     - ศูนย์เรียนรู้เครือข่ายด้านการประมงดีเด่น ระดับจังหวัดยะลา  และระดับเขต 
       ประจำปี พ.ศ. 2561 

      5.3 นายชนธัญ นฤเศวตานนท์ สถานที่ตั้ง หมู่ที่ 2 ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง  
- ศูนย์เรียนรู้เครือข่ายด้านการประมงดีเด่น ระดับจังหวัดยะลา ประจำปี พ.ศ. 2560 

      5.4 นายสุนทร ศรีสง่าพงษ์ สถานที่ตั้ง หมู่ที่ 2 ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง  
- ศูนย์เรียนรู้เครือข่ายด้านการประมง ประจำอำเภอเบตง ประจำปี พ.ศ. 2562 

6. เกษตรกรดีเด่น สาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืด (การเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล) 
      6.1 นายชนธัญ นฤเศวตานนท์   

- เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ สาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืด ประจำปี 2559  
- เกษตรกรดีเด่น ระดับเขต สาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืด ประจำปี 2558 
- เกษตรกรดีเด่นระดับจังหวัดยะลา สาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืด ประจำปี 2558 

      6.2 นายสันติชัย จงเกียรติขจร   
- เกษตรกรดีเด่น ระดับเขต สาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืด ประจำปี 2562 
- เกษตรกรดีเด่นระดับจังหวัดยะลา สาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืด ประจำปี 2562 
 
 



 

 

๑๗ 
 

       6.3 นายสันต์  จันทร์โกมุท 
- เกษตรกรดีเด่น ระดับจังหวัดยะลา สาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืด ประจำปี 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Smart Farmer ต้นแบบ จังหวัดยะลา สาขาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืด (การเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล) 
 7.1 นายชนธัญ นฤเศวตานนท์   

-  Smart Farmer ต้นแบบสาขาประมง ประจำปี 2561 
7.2 นายสันติชัย จงเกียรติขจร   

-  Smart Farmer ต้นแบบสาขาประมง ประจำปี 2561 
7.3 นายศักดิ์ศรี สง่าราศรี 

-  Smart Farmer ต้นแบบสาขาประมง ประจำปี 2561 

8. แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมการขับเคลื่อนสินค้า ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

    8.1 การดำเนินงานของสำนักงานประมงจังหวัดยะลา 
  8.1.1 ส่งเสริมเกษตรกรผู้เลี้ยงปลานิลในระบบน้ำไหลผ่านให้เข้าสู่ ระบบมาตรฐาน มกษ. 7436 - 2563 
สำหรับฟาร์มเลี้ยงสัตว์น้ำเพ่ือการบริโภค ภายใต้โครงการพัฒนาเกษตรกรเข้าสู่มาตรฐานฟาร์มเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568  

 

 

 

 



 

 

๑๘ 
 

  ผลการดำเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ 2568  
  ดำเนินการรับสมัคร และรับคำขอการรับรองมาตรฐาน มกษ. 7436-2563 แก่เกษตรกรผู้เพาะเลี้ยง
ปลานิลสายน้ำไหลเบตง เป้าหมายจำนวน 3 ราย เพื่อดำเนินการในส่วนของชี้แจง และถ่ายทอดความรู ้ รวมถึง                    
การเตรียมความพร้อมเกษตรกรเข้าสู่มาตรฐานฟาร์มเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ ภายใต้โครงการพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ               
สู่มาตรฐาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568   
 8.1.2 การดำเนินการตามข้อสั่งการนายกรัฐมนตรี ขยายพ้ืนที่การเลี้ยงปลานิลในระบบน้ำไหลผ่าน เพ่ือขยาย
ฐานการผลิตสำหรับรองรับความต้องการของตลาด พ้ืนที่อำเภอธารโต และอำเภอเบตง  
  ผลการดำเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ 2568   
  สำนักงานประมงจังหวัดยะลา ดำเนินการสำรวจศักยภาพของเกษตรกร และความเหมาะสมของ            
สภาพพื้นที่สำหรับการขยายการเลี้ยงปลานิลในระบบน้ำไหลผ่าน โดยกำหนดเป้าหมายเกษตรกรจำนวน 10 ราย            
ในพื้นที่อำเภอธารโต และอำเภอเบตง ซึ่งจากการสำรวจอำเภอเบตงมีความพร้อม และศักยภาพด้านสภาพพื้นที ่มี 
ความเหมาะสมในการเลี้ยงปลานิลในระบบสายน้ำไหลมากที่สุด กิจกรรมส่งเสริมการเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล ภายใต้
โครงการพัฒนาตามศักยภาพของพ้ืนที่ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  งบประมาณท้ังสิ้น 126,000 บาท 
 8.1.3 ผลักดันการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) ปลานิลสายน้ำไหลเบตง กับกรมทรัพย์สินทางปัญญา 
เพ่ือส่งเสริมสินค้าอัตลักษณ์ของจังหวัดยะลา  
  ผลการดำเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ 2568  
  การขึ ้นทะเบียนสิ ่งบ่งชี ้ทางภูมิศาสตร์ (GI) ปลานิลสายน้ำไหลเบตงกับกรมทรัพย์สินทางปัญญา                 
อยู่ระหว่างขั้นตอนรอประกาศโฆษณาการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) โดยมีระยะเวลา 90 วัน หากไม่มี                
ผู้คัดค้าน กรมทรัพย์สินทางปัญญาจะประกาศขึ้นทะเบียนปลานิลสายน้ำไหลเบตง เป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) 
จังหวัดยะลาต่อไป  
  การประชุมคณะกรรมการอำนวยการสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) ไทย จังหวัดยะลา ครั้งที่ 1/2568             
ณ ห้องประชุมพิกุล วันที่ 10 มกราคม 2568  โดยที่ประชุมพิจารณาให้ความเห็นชอบคำขอขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้               
ทางภูมิศาสตร์ “ปลานิลสายน้ำไหลเบตง” ซึ่งมีการแก้ไขขนาดของปลานิลจากเดิม เป็น 2 ช่วงขนาด ประกอบด้วย 
ขนาด 1-2.99 กิโลกรัม และขนาดตั้งแต่ 3 กิโลกรัมข้ึนไป ซึ่งมีรูปแบบและวิธีการเลี้ยงที่แตกต่างกัน  
 8.1.4 การตรวจสอบพยาธิในปลานิลสายน้ำไหลเบตง 
   ผลการดำเนินงาน  
   สำนักงานประมงจังหวัดยะลา ร่วมกับเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลเบตงดำเนินการจัดส่ง
ตัวอย่างปลานิลสายน้ำไหลเบตง เพื ่อให้ทางกองตรวจสอบคุณภาพสินค้าประมง กรมประมง ตรวจสอบพยาธิ                       
ในเนื้อปลาดังกล่าวทางห้องปฏิบัติการของกรมประมง ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  ซึ่งจากการตรวจไม่ พบพยาธิ              
ในเนื้อปลานิลสายน้ำไหลเบตง อีกทั้งสำนักงานประมงจังหวัดยะลาร่วมกับเจ้าหน้าที่กองตรวจสอบคุณภาพสินค้า
ประมง กรมประมง ลงพื้นที่จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการในการตรวจสอบพยาธิในเนื้อปลาแก่กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงปลานิล
สายน้ำไหลเบตง ณ ร้านอาหารปลานิลสายน้ำไหลเบตง (โกหงิ่ว) เพื่อให้กลุ่มเกษตรกรมีความรู้ทางวิชาการในการ
ตรวจสอบพยาธิ และฝึกปฏิบัติในส่วนของการตรวจหาพยาธิในเนื้อปลาด้วยตนเอง 
 
 
 



 

 

๑๙ 
 

  การส่งเสริมให้เข้าสู่ระบบมาตรฐาน 
  จังหวัดยะลาโดยสำนักงานประมงจังหวัด ได้ผลักดันส่งเสริมเกษตรกรให้ผู้เลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลเข้าสู่
ระบบมาตรฐาน gap ของกรมประมง ส่งเสริมการเลี้ยงเชิงพาณิชย์ เพื่อขยายฐานการผลิตสำหรับรองรับความต้องการ
ของตลาด พร้อมผลักดันการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ กับกรมทรัพย์สินทางปัญญา เพ่ือเพิ่มมูลค่าผลผลิต และ
สร้างโอกาสในการเข้าถึงแหล่งเงินทุนของรัฐ 
      
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 3 
ขั้นตอนการเลี้ยงปลานลิสายน้ำไหล 

 
 

1.  การเตรียมพื้นที่เพื่อเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล 
 1. การเตรียมบ่อสำหรับการเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล เป็นขั้นตอนที่สำคัญ เพื่อให้ปลามีสภาพแวดล้อมที่ดี 
เติบโตได้รวดเร็ว และสุขภาพแข็งแรง โดยทั่วไปมีข้ันตอนดังนี้ 
 การเลือกสถานที่ และขนาดบ่อ โดยเฉพาะแหล่งน้ำ ควรเลือกแหล่งน้ำที่สะอาดและมีปริมาณเพียงพอตลอดทั้งปี 
เนื่องจากระบบน้ำไหลต้องการถ่ายเทน้ำอย่างสม่ำเสมอ คุณภาพน้ำที่ดีเป็นหัวใจสำคัญของการเลี้ยงระบบนี้ 
 การระบายน้ำ พ้ืนที่ควรมีการระบายน้ำที่ดี เพ่ือป้องกันน้ำท่วมขังในบริเวณบ่อ 
 ลักษณะดิน ดินควรเป็นดินเหนียวหรือดินเหนียวปนทรายที่สามารถกักเก็บน้ำได้ดี และมีความแข็งแรงในการ
สร้างบ่อ 
 ขนาดบ่อขึ้นอยู่กับปริมาณปลาที่ต้องเลี้ยงและอัตราการไหลของน้ำ โดยทั่วไปบ่อเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล มักมี
ขนาดไม่ใหญ่มากนัก เพื่อให้การจัดการน้ำมีประสิทธิภาพ อาจมีขนาด 50-200 ตารางเมตรต่อบ่อ หรือมากกว่านั้น 
ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ ความลึก โดยทั่วไปอยู่ที่ประมาณ 0.8-1.5 เมตร 
 2. การออกแบบและก่อสร้างบ่อ 
 ขนาดและรูปทรงบ่อ ควรสร้างรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า เนื่องจากจัดการน้ำได้ง่าย โดยมีด้านหนึ่งเป็นทางน้ำเข้า 
และอีกด้านหนึ่งเป็นทางน้ำออก ระบบน้ำเข้า-ออก เป็นสิ่งสำคัญที่สุด การออกแบบระบบที่ดี น้ำควรไหลเวียนได้อย่าง
ทั่วถึงทั้งบ่อ เพื่อนำออกซิเจนมาให้ปลาและพาสิ่งสกปรกออกไป วัสดุสร้างบ่อ สามารถใช้วัสดุที่หลากหลาย เช่นดิน 
คอนกรีต หรือผ้าใบพลาสติก (hdpe) หากเป็นบ่อดิน ควรมีการบดอัดดินให้แน่นเพ่ือป้องกันการรั่วซึม หากใช้คอนกรีต
หรือผ้าใบ จะช่วยให้จัดการทำความสะอาดง่ายขึ้น 
 3. ระบบน้ำ 
 ทางน้ำเข้า ควรออกแบบให้มีท่อหรือรางน้ำที่สามารถปล่อยน้ำเข้าบ่อได้อย่างสม่ำเสมอ และสามารถควบคุม
ปริมาณการไหลของน้ำได ้
 ทางน้ำออก ควรมีท่อระบายน้ำที่อยู่ด้านล่างของบ่อ เพื่อให้สิ่งสกปรกและตะกอนต่างๆ ถูกระบายออกไป                
ได้ง่าย อาจมีการติดตั้งตะแกรงกรองที่ทางน้ำออกเพ่ือป้องกันปลาหลุด 
 การไหลเวียนของน้ำ ออกแบบให้การไหลเวียนของน้ำเป็นแบบต่อเนื่องจากด้านหนึ่งของบ่อไปยังอีกด้าน 
เพื่อให้มีการถ่ายเทออกซิเจนและกำจัดของเสียได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความเร็วของน้ำควรเหมาะสม ไม่แรงจนเกินไป
จนปลาต้องออกแรงว่ายมากเกินความจำเป็น 
 ระบบป้องกัน อาจมีการติดตั้งตาข่ายหรือรั้วรอบบ่อเพ่ือป้องกันสัตว์อ่ืนเข้ามารบกวนหรือกินปลา 
 4. การเตรียมบ่อก่อนปล่อยปลา ต้องทำความสะอาดหากเป็นบ่อเก่า ควรกำจัดตะกอนเลน วัชพืช และ             
สิ่งสกปรกต่างๆ ออกให้หมด การปรับปรุงคุณภาพน้ำ เช่นการพักน้ำ เติมปูนขาวเพื่อปรับ ph หรือบำบัดน้ำเบื้องต้น   
หากมีประวัติเกิดโรคในบ่อเก่า อาจจำเป็นต้องฆ่าเชื้อโรคในบ่อด้วยสารเคมีที่เหมาะสม และการเติมน้ำ ต้องค่อยๆ เติม
น้ำสะอาดลงไปในบ่อให้ได้ระดับท่ีต้องการ 
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 5. การเตรียมอุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก 
 เครื่องมือตรวจวัดคุณภาพน้ำ เช่น ชุดตรวจ ph do meter (เครื่องวัดออกซิเจนละลายในน้ำ),เทอร์โมมิเตอร์
วัดอุณหภูมิน้ำ  
 อุปกรณ์ให้อาหาร เป็นแบบหว่านหรือเครื่องให้อาหารอัตโนมัติ 
 อุปกรณ์จับปลา เช่น สวิง แห อวน 
 บ่อพักปลา สำหรับพักปลาก่อนจำหน่าย 
 โรงเรือนหรือที่พัก สำหรับเก็บอุปกรณ์หรือเป็นที่พักสำหรับผู้ดูแล 
 ทั้งนี ้การเตรียมพื้นที ่เลี ้ยงปลานิลสายน้ำไหล ต้องใส่ใจในระบบน้ำ ซึ ่งมีรายละเอียดค่อนข้างมาก หาก               
มีการวางแผนดำเนินการอย่างรอบคอบ จะช่วยให้การเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล ประสบความสำเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ปลานิลสายน้ำไหลเบตง หรือ betong tilapia หรือ planin sai-nam-lai betong  ปลานิลที่เกษตรกรในพื้นที่
อำเภอเบตงเลี้ยงในระบบน้ำไหลผ่าน โดยใช้ลูกพันธุ์ปลานิลที่ได้รับการปรับปรุงพันธุ์และแปลงให้เป็นเพศผู้  
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  การเตรียมพื้นที่เพื่อการเลี้ยงปลา สามารถเลี้ยงได้ทั้งในบ่อดินและบ่อคอนกรีตต้องเป็นบ่อที่มีการถ่ายเทน้ำ  
ได้สะดวกหรือมีน้ำไหลผ่านหมุนเวียนได้ โดยบ่อเลี้ยงต้องเป็นพื้นที่ที ่ปลอดจากการใช้สารเคมี มีบ่อบำบัดน้ำจาก                
บ่อเลี้ยงก่อนปล่อยสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ น้ำที่นำมาเลี้ยงปลาต้องเป็นน้ำสะอาดมีคุณภาพที่ดีอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน      
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ อุณหภูมิไม่สูงเกิน 25 องศาเซลเซียส อัตราการปล่อย 2 -4 ตัวต่อตารางเมตร ระดับน้ำลึก            
1.5 เมตร มีการให้อาหารและการจัดการของเสียภายในบ่อท่ีเหมาะสม    
   
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปล่อยปลาเลี้ยงในบ่อดิน ขึ้นอยู่กับคุณภาพน้ำ อาหาร และการจัดการเป็นสำคัญ โดยทั่วไป จะปล่อย                 
ลูกปลาขนาด 3-5 ซม. ลงเลี้ยงในอัตรา 1-3 ตัว/ตารางเมตร หรือ 2,000 - 5,000 ตัว/ไร่ การให้อาหารปลานิล              
เป็นปลาที่กินอาหารได้ทุกชนิด ดังนั้นปลาชนิดนี้จึงเป็นปลาที่ให้ผลผลิตสูง โดยเฉพาะพวกอาหารธรรมชาติที่มีอยู่ในบ่อ 
เช่น ไรน้ำ ตะไคร่น้ำ ตัวอ่อนของแมลงและสัตว์เล็กๆ ที่อยู่ในบ่อ ตลอดจนสาหร่ายและแหน ถ้าต้องการให้ปลาโตเร็ว
ควรให้อาหารสมทบ เช่น รำ ปลายข้าว กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง กากมะพร้าว แหนเป็ด ปลาป่น หรืออาหารเม็ด
สำเร็จรูป  ทั้งนี้ข้ึนกับความสะดวกและต้นทุนของผู้เลี้ยง การให้อาหารแต่ละครั้งไม่ควรให้ปริมาณมากจนเกินไป ควรให้
มีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของปลาเท่านั้น ส่วนมากควรเป็นน้ำหนักราว 5% ของน้ำหนักปลาที่เลี้ยง หรือ
สังเกตจากการพฤติกรรมปลาที่มาว่ายขออาหาร อาจค่อยๆเติมอาหารลงไปตามความเหมาะสมเพียงพอที่ปล าจะกิน
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อาหารหมด ถ้าให้อาหารมากเกินไป ปลาจะกินไม่หมด เสียค่าอาหารไปโดยเปล่าประโยชน์ และยังทำให้น้ำเน่าเสีย เป็น
อันตรายแก่ปลา หรือต้องเพ่ิมค่าใช้จ่ายในการสูบถ่าย เปลี่ยนน้ำบ่อย ๆ   

การเจริญเติบโต ปลานิลเป็นปลาที่มีการเจริญเติบโตเร็ว เลี้ยงในเวลา 1 ปี จะมีน้ำหนักถึง 500 กรัม และเป็น
ปลาที่แพร่ขยายพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว พ่อแม่ปลาซึ่งมีขนาดโตเต็มที่ เมื่อปล่อยลงเลี้ยงในบ่อ จะเริ่มวางไข่ภายใน 2-3 
สัปดาห์ ลูกปลาที่เกิดจากพ่อแม่ชุดนี้จะเริ ่มวางไข่ได้ต่อไปอีกเมื ่อมีอายุประมาณ 3-4 เดือน ด้วยเหตุที่ปลานิล                  
แพร่ขยายพันธุ์อย่างรวดเร็ว ดังนั้นจึงไม่ควรที่จะปล่อยให้จำนวนของปลาในบ่อมีปริมาณมากจนเกินไป หากพบว่า                     
มีลูกปลาเกิดข้ึนเป็นจำนวนมาก ควรจะจับลูกปลาแบ่งออกไปเลี้ยงยังบ่ออ่ืนบ้าง เพราะถ้าปล่อยให้อยู่กันอย่างหนาแน่น 
ปลาก็จะไม่เจริญเติบโตและจะทำให้อัตราการแพร่พันธุ์ลดน้อยลง นอกจากนี้ปลานิลเป็นปลาต่างถิ่นของไทยจึงไม่ควร
ปล่อยให้มีการหลุดสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ  
 
 2. การเตรียมบ่อ   

การเตรียมบ่อและวิธีเลี้ยง ถึงแม้ว่าปลานิลจะเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย แต่ในการเพาะเลี้ยงเพื่อให้ได้รับผลดีเป็นที่           
น่าพอใจจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง ตามหลักวิธีการเพาะเลี้ยง เป็นขั้นตอน 

2.1 ระบายน้ำออกจากบ่อจนแห้ง แล้วหว่านปูนขาวในอัตราเฉลี่ย 5 กิโลกรัม ต่อพื้นที่ 100 ตารางเมตร      
จากนั้นตากบ่อให้แห้งเป็นระยะเวลา 10-15 วัน (ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิอากาศ) เพื่อฆ่าจุลินทรีย์ที่เป็นโทษ และปรับ
สภาพความเป็นกรด-ด่าง (ph)  

2.2 ปล่อยน้ำเข้าบ่อแล้วระบายออกเพื ่อปรับความเป็นกรด-ด่าง (ph) ให้อยู ่ในช่วงที ่เหมาะสมสำหรับ                   
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ  

2.3 ปล่อยน้ำเข้าบ่อแล้วพักไว้เป็นระยะเวลา 10-15 วัน เพื่อให้จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ แพลงตอนพืช 
แพลงตอนสัตว์ และสัตว์หน้าดิน มีการเจริญเติบโตขยายจำนวน เป็นอาหารตามธรรมชาติของลูกปลานิล และสร้าง
ความสมดุลของระบบนิเวศน์ภายในบ่อเลี้ยงปลา 

 
3. การคัดเลือกลูกพันธุ์ปลานิล 

3.1 การผลิตปลานิลสายน้ำไหลเบตง ขนาดน้ำหนักตัวตั้งแต่ 1-2.99 กิโลกรัม จะใช้ลูกพันธุ์ ปลานิล 2 ขนาด 
คือลูกพันธุ์ปลานิลที่มีความยาว 2.5-3 เซนติเมตร และขนาดความยาว 3.5 นิ้ว 

3.2 การผลิตปลานิลสายน้ำไหลเบตง ขนาดน้ำหนักตั้งแต่ 3 กิโลกรัมขึ้นไป จะใช้ลูกพันธุ์ปลานิล ที่มีขนาด
ความยาว 2.5-3 เซนติเมตร 

3.3 การผลิตปลานิลที่มีขนาดน้ำหนักตัวตั้งแต่ 1-2.99 กิโลกรัม มี 2 รูปแบบ  
 3.3.1 ใช้ลูกพันธุ์ปลานิลที่มีขนาดความยาว 2.5-3 เซนติเมตร 
  (1.) ในช่วง 3 วันแรก ของการปล่อยลูกพันธุ ์ปลานิลลงบ่อเลี ้ยง จะให้ปลานิลกินอาหาร                     

ตามธรรมชาติในบ่อเลี้ยง โดยไม่มีการให้อาหารเม็ดสำเร็จรูป 
  (2.) ในวันที่ 4 จะให้อาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีโปรตีนไม่ต่ำกว่า 40% จำนวน 2 ครั้งต่อวัน                   

ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงประมาณ 2 เดือน จะได้ปลานิลที่มีขนาดน้ำหนักตัว 30-50 กรัม 
  (3.) นอกจากนั้นจึงเปลี่ยนมาให้อาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีโปรตีนไม่ต่ำกว่า 32% จำนวน 2 ครั้ง

ต่อวัน ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงประมาณ 2 เดือน จะได้ปลานิลที่มีขนาดน้ำหนักตัว 400-500 กรัม 
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  (4.) นอกจากนั้นจึงเปลี่ยนมาให้อาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีโปรตีนไม่ต่ำกว่า 35% จำนวน 2 ครั้ง
ต่อวัน ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงประมาณ 4 เดือน จะได้ปลานิลที่มีขนาดน้ำหนักตัว เฉลี่ย 1 กิโลกรัมข้ึนไป 

 3.3.2 ใช้ลูกพันธุ์ปลานิลที่มีขนาดความยาว 3-5 นิ้ว 
  (1) ในช่วง 3 วันแรก ของการปล่อยลูกพันธุ ์ปลานิลลงบ่อเลี ้ยง จะให้ปลานิลกิน อาหาร                  

ตามธรรมชาติในบ่อเลี้ยง โดยไม่มีการให้อาหารเม็ดสำเร็จรูป 
  (2) ในวันที่ 4 จะเริ่มให้อาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีโปรตีนไม่ต่ำกว่า 30% จำนวน 2 ครั้งต่อวัน                

ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยง 5-6 เดือน จะได้ปลานิลที่มีขนาดน้ำหนักตัวเฉลี่ย 1 กิโลกรัม ขึ้นไป 
 

4. การดูแลรักษา  
๑. เล ี ้ยงตามมาตรฐานการปฏิบัต ิทางการเพาะเลี ้ยงสัตว์น้ำที ่ด ี GAP (Good Aguaculture Practice)                           

มีข้อปฏิบัติตามเกณฑ์มาตรฐาน ดังนี้  ได้แก่ สถานที่เลี ้ยง การจัดการการเลี ้ยง ปัจจัยการผลิต สุขภาพสัตว์น้ำ 
สุขลักษณะฟาร์ม การเก็บเกี่ยว/ขนส่ง และการบันทึกข้อมูล หรือการเลี้ยงตามมาตรฐานที่เหนือกว่านี้ 

๒. ควรเลือกสถานที่ห่างจากเสียงรบกวนหรือเสียงดังเพราะปลาจะตื่นตกใจได้ง่าย 
๓. การดูแลระหว่างการเลี้ยงต้องมีการให้อาหารเป็นเวลา สม่ำเสมอ และมีระบบการจัดการที่ดี 
4. สามารถเพาะเลี้ยงได้ทั้งบ่อดิน และบ่อคอนกรีต ที่มีการควบคุมจัดการคุณภาพและปริมาณการไหลของน้ำได้  
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5. โรคปลานิล  
เนื่องจากในปัจจุบันผลผลิตปลานิลยังไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ดังนั้นเกษตรกรส่วนใหญ่จึงเร่ง

กําลังการผลิตต่อหน่วยพื้นที่ โดยการปล่อยปลาที่มีอัตราความหนาแน่นมากขึ้น ในกรณีที่ฟาร์มขาดการจัดการที่ดี              
จะส่งผลให้สิ ่งแวดล้อมในบ่อขาดความสมดุล ไม่เหมาะสมต่อการอยู ่อาศัยของปลา ทำให้ปลาเกิดความเครียด                   
เป็นสาเหตุทำให้ปลาเกิดโรค ซึ่งแบ่งได้ดังนี้  

โรคที่มีสาเหตมาจากปรสิตภายนอกที่ทำอันตรายต่อปลานิล มีหลายชนิดโดยจะเข้าไปเกาะบริเวณเหงือก 
ผิวหนัง เกล็ด และครีบ ทำให้เกิดความระคายเคือง เกิดบาดแผล ส่วนพวกที่เกาะบริเวณเหงือก จะทำให้มีผลต่อระบบ
การแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจน (ระบบหายใจ) ทำให้ปลาขาดออกซิเจนและตายได้ ได้แก่ โปรโตซัว พยาธิในกลุ่มนี้              
จะเป็นอันตรายต่อลูกปลามากกว่าปลาขนาดใหญ่ พบเกาะบริเวณครีบ เกล็ด เหงือก  ชนิดที่พบบ่อย ได้แก่ เห็บระฆัง, 
อ๊ิค, อีพิไทลิส เป็นต้น  

การรักษา  
ใช้ฟอร์มาลิน ปริมาณ 25-50 ซีซี (ml.)/น้ำ 1 ตัน แช่ตลอดไป ให้อากาศขณะใช้และควรใส่ใน  เวลามี

แสงแดด-ปลิงใส พยาธิในกลุ่มนี้จะเป็นอันตรายต่อลูกปลามากกว่าปลาขนาดใหญ่ พบเกาะบริเวณเหงือก ครีบ ทำให้ 
เหงือกหนาขึ้น ตกเลือด เกิดอาการบวม การรักษา ใช้ ฟอร์มาลิน ปริมาณ 25-50 ซีซี (ml.)  

โรคที่เกิดจากแบคทีเรีย   
มักพบในบ่อที่มีอินทรียวัตถุต่างๆ ที่เกิดจากการขับถ่ายของตัวปลาเอง และเศษอาหารที่ปลากินไม่หมด สะสม

มากๆ อยู่ในบ่อและบ่อไม่ได้เปลี่ยนถ่ายน้ำ อาการของปลาที่ติดเชื้อแบคทีเรียจะมีอาการต่างๆ ดังนี้  
- ลําไส้ปลาบวมเหลือง ตับผิดปกติ  
- ปลามีอาการตกเลือดของอวัยวะเนื้อเยื่อต่างๆ  
- ปลาวัยอ่อนจะขับเมือกบริเวณผิวหนังและเหงือกตลอดเวลา ทำให้การหมุนเวียนแลกเปลี่ยนอากาศ ผิดปกต ิ 
- ปลามีอาการอักเสบแบบเรื้อรัง บริเวณอวัยวะต่างๆ มีเนื้อเยื่อล้อมรอบเป็นจำนวนมาก มีลักษณะแข็ง สีขาว 

บริเวณตับ ไต ม้ามและลําตัว  
- ปลาเป็นแผลสีเทาบริเวณหลัง มีลักษณะลึกลงแบบอานม้า ลำตัวคล้ำ ครีบหลังเน่า ว่ายน้ำช้าลง และตาย            

ในที่สุด  
การรักษา 
ใช้ยาออกซิเททราไซคลิน 3-5 กรัม ผสมในอาหารปริมาณ 1 กิโลกรัม ให้กินเป็นระยะเวลาอย่าง น้อย 1 

สัปดาห์ ในกรณีเลี้ยงปลาไว้เพื่อบริโภคควรหยุดยาก่อนจับปลาอย่างน้อย 21 วัน เพื่อไม่ให้เกิดการตกค้างของยา             
ในสัตว์น้ำ  
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6. การป้องกันการเกิดโรคปลา  
1. ระวังอย่าให้ปลาเกิดความเครียด ดูสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ไม่ปล่อยปลาหนาแน่นเกินไป มีการถ่ายน้ำ 

ให้อาหารที่คุณภาพดีในปริมาณท่ีเหมาะสม  
2. เมื่อนําปลาใหม่เข้ามาในฟาร์มหรือบ่อเลี้ยง ควรแช่ฟอร์มาลิน ในอัตราความเข้มข้น 25-30 มิลลิกรัม/ลิตร 

(ppm.) ป้องกันปรสิตที่ติดมากับตัวปลา 
3. การขนส่งปลา ควรใช้เกลือในอัตรา 0.1-0.5% เพ่ือลดความเครียด  
4. ซื้อพันธุ์จากแหล่งที่เชื่อถือได้  
5. ถ้าจะใส่ผักตบชวา ผักบุ้ง หรือพืชน้ำอื่นๆ ควรทำความสะอาดรากและใบก่อน โดยการแช่ในน้ำยาด่างทับทิม

เข้มข้น 5 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm.) นาน 10 นาทีแล้วล้างน้ำสะอาดอีกครั้งก่อนนําไปใส่ใน บ่อเลี้ยงปลา 
 
๗. แนวโน้มการเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลในอนาคต 

ปลานิลสายน้ำไหลเป็นปลาที่ตลาดผู้บริโภคยังมีความต้องการสูงขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากจำนวนประชากรมีอัตรา
การเจริญเติบโตสูง จึงส่งผลต่อแนวโน้มการเลี้ยงปลาชนิดนี้ให้มีลู่ทางแจ่มใสต่อไปโดยไม่ต้องกังวลปัญหาด้านการตลาด 
ปลานิลเป็นปลาซึ่งมีเนื้อมากและมีรสดี สามารถที่จะนำมาปรุงเป็นอาหารได้หลายอย่าง เช่น ทอด ต้ม แกง ตลอดจน
ทำน้ำยาได้ดีเท่ากับปลาช่อน นอกจากนี้ยังสามารถนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สัตว์น้ำ ชนิดต่างๆ โดยทำเป็นปลาเค็ม
ตากแห้งแบบปลาสลิด ปลากรอบ ปลาร้า ปลาเจ่า ปลาจ่อม หรือปลาส้ม และยังนำมาประกอบเป็นอาหารแบบอ่ืน             
ได้อีกหลายชนิด สามารถเก็บไว้ได้นาน ทั้งสามารถนำไปจำหน่าย นับเป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่ครอบครัวอีกทางหนึ่ง 

ปลานิลสายน้ำไหลไม่มีอุปสรรคเรื่องโรคระบาด เป็นที่นิยมบริโภคและเลี้ยงกันอย่างแพร่หลาย เพราะสามารถ
นำมาประกอบอาหารได้หลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปลานิลที่มีคุณภาพ จะส่งผลดีต่อการบริโภค การจำหน่าย
การให้ผลตอบแทนที่คุ้มค่า 

การเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลในอนาคตมีทิศทางที่สดใสและน่าสนใจ โดยมีปัจจัยหลายประการที่สนับสนุน                  
การเติบโตของปลานิลในระบบนี้ 

1. คุณภาพและรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ การเลี้ยงในระบบน้ำไหลทำให้ปลามีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา ส่งผล
ให้เนื้อปลามีความแน่นและมีไขมันแทรกในปริมาณที่เหมาะสม 

รสชาติดีไม่มีกลิ่นโคลน น้ำที่ไหลเวียนตลอดเวลาช่วยลดการสะสมของสารอินทรีย์และของเสีย ทำให้ปลา                 
มีรสชาติดีและไม่มีกลิ่นโคลน ซึ่งเป็นจุดเด่นที่สำคัญเม่ือเทียบกับการเลี้ยงในบ่อดินทั่วไป 

ความต้องการของตลาด ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารมากขึ้น ปลานิล
สายน้ำไหลซึ่งมีคุณภาพ เนื้อดีและรสชาติเป็นที่ยอมรับ จึงเป็นที่ต้องการของตลาด 

2. ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
มีการส่งเสริมเป็นสินค้า GI มีการผลักดันให้ “ปลานิลสายน้ำไหลเบตง” ได้รับการขึ ้นทะเบียนสิ ่งบ่งชี้                       

ทางภูมิศาสตร์ ซึ่งจะช่วยสร้างความน่าเชื่อถือและเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้า 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ของหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน มีการส่งเสริมความรู้ให้เกษตรกรในการเลี้ยง

ปลานิลสายน้ำไหลอย่างถูกวิธี รวมถึงการาจัดการคุณภาพน้ำและป้องกันโรค 
3. การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีการนำเทคโนโลยีระบบน้ำหมุนเวียนมาใช้ในการเลี้ยงปลานิล                       

สายน้ำไหล ซึ่งช่วยประหยัดน้ำและเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการคุณภาพน้ำ การให้อาหารที่มีคุณภาพและในปริมาณ
ที่เหมาะสม ช่วยลดต้นทุนและเพ่ิมผลผลิต 
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4. โอกาสทางการตลาด 
ตลาดภายในประเทศ มีความต้องการปลานิลคุณภาพสูงจากร้านอาหาร โรงแรมและผู้บริโภคท่ัวไป 
ตลาดต่างประเทศ ปลานิลสายน้ำไหลมีศักยภาพในการส่งออกไปยังต่างประเทศ โดยเฉพาะตลาดที่ให้

ความสำคัญกับคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร เช่น ตะวันออกกลางและยุโรป 
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร ฟาร์มเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร เพ่ือดึงดูด

นักท่องเที่ยวและสร้างรายได้เสริม 
5. ความยั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
การใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ ระบบน้ำไหลเวียนช่วยลดปริมาณการใช้น้ำเมื่อเทียบกับการเลี้ยงในบ่อเปิด

ทั่วไป ลดการปล่อยของเสีย  
อย่างไรก็ตาม ยังมีปัจจัยที่ควรพิจารณาเพื่อความสำเร็จในการเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลในอนาคต คือต้องมี             

การจัดการคุณภาพน้ำอย่างเข้มงวด การรักษาคุณภาพน้ำให้เหมาะสมอยู่เสมอเป็นสิ่งสำคัญ และต้องเฝ้าระวังป้องกัน
โรคอย่างสม่ำเสมอ ช่วยลดความเสี่ยงในการสูญเสียผลผลิต รวมถึงการบริหารจัดการต้นทุนการผลิตให้มีประสิทธิภาพ    
จะช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน เพ่ือให้การเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลประสบความสำเร็จอย่างยั่งยืน 
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การเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล ที่เบตง กลบกลิ่นโคลน เนื้อแน่น ราคาด ี
คุณศักดิ์ศรี สง่าราศรี ชายหนุ่มวัยเหมาะแก่การทำงานหนัก เจ้าของสวนทุเรียนมูซังคิง และผลไม้อีกหลายชนิด

ในพ้ืนที่อำเภอเบตง นัดพบกับ “เทคโนโลยีชาวบ้าน” เพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงปลานิลในสายน้ำไหล ที่คุณศักดิ์ศรี
ช่วยกันกับคุณพ่อ เพื่อทำเป็นรายได้เสริมกึ่งรายได้หลัก ที่ต้องบอกเช่นนี้ เพราะเริ่มแรก การเลี้ยงปลานิล เป็นแนวคิด 
ที่ต้องการใช้เวลาที่เหลือสร้างรายได้เสริม แต่เมื่อดำเนินมาได้สักระยะ รายได้เสริมที่คาดการณ์ไว้ กลับกลายเป็นรายได้
หลักท่ีดีตัวหนึ่ง 

ยุคที่คุณศักดิ์ศรีเริ่มเลี้ยงปลานิล คนในพื้นที่อำเภอเบตงที่ทำการประมง จะเลี้ยงปลาจีนเป็นส่วนใหญ่ แต่ที่  
คุณศักดิ์ศรีเริ่มเลี้ยงปลานิล เพราะไม่มีความรู้เรื่องการประมงแม้แต่น้อย แต่เห็นว่าปลานิลเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย จึงศึกษา
การเลี้ยงปลานิล และเห็นว่าไม่ใช่เรื่องยากหากจะเลี้ยงปลาชนิดนี้ 

สิ่งที่จุดประกายให้เริ่มเลี้ยงปลานิล คือ แท็งก์น้ำขนาดใหญ่ที่ใช้พักน้ำก่อนปล่อยน้ำไปใช้ในสวนผลไม้ ถูกทิ้ง
ว่างไว้ แล้วจึงคิดใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์ จึงนำปลานิลมาเลี้ยงในแท็งก์น้ำ ซื้อปลานิลไซ ต์ขนาดใบมะขามมาปล่อยไว้ 
200-300 ตัวต่อแท็งก์น้ำ เลี้ยงด้วยอาหารเม็ดสำเร็จรูป และแท็งก์น้ำนั้นมีพื้นที่เก็บน้ำปริมาณหนึ่ง และหากเกิน
ปริมาณที่แท็งก์น้ำเก็บได้ น้ำจะไหลออกไปสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ โดยไม่ต้องถ่ายน้ำให้สิ้นเปลือง ซึ่งระบบการถ่ายน้ำ  
ด้วยวิธีธรรมชาติเช่นนี้ ช่วยให้ออกซิเจนในน้ำสูงกว่าปกติ แม้อัตรารอดจากการปล่อยจะเหลือเพียง 50 เปอร์เซ็นต์   
แต่คุณศักดิ์ศรีเห็นว่า ทุกอย่างเป็นประสบการณ์จึงไม่ให้ความสำคัญกับการสูญเสียส่วนนั้นมากนัก 

ในช่วงนั้น คุณศักดิ์ศรีเริ ่มทำการตลาดไปพร้อมๆ กับการเลี้ยงปลานิล ด้วยความที่เป็นเกษตรกรชาวสวน               
มาก่อน การทำการตลาดต้องควบคู่ไป เมื่อเริ่มเลี้ยงปลานิล คุณศักดิ์ศรีจึงเดินเข้าหาตลาด ด้วยการเข้าไปสอบถาม               
ยังร้านอาหารในตัวอำเภอเบตง ทำให้มีลูกค้าเป็นร้านอาหารหลายร้าน 

เมื่อมีลูกค้ารองรับในตลาดอำเภอเบตง ปลานิลของคุณศักดิ์ศรีเริ่มมีราคา คุณศักดิ์ศรีจึงเริ่มขยายพื้นที่เลี้ยง
เพราะพื้นที ่อำเภอเบตงเป็นพื ้นที ่ลาดชันและเป็นภูเขา การทำประมงจึงมีไม่มากนัก และด้วยสภาพพื้นที่เช่นนี้                   
คุณศักดิ์ศรีมองว่าเป็นเรื่องดี ที่เหมาะสำหรับการเลี้ยงปลาในสายน้ำไหล 

จากภาพที่เห็น เราเห็นบ่อเลี้ยงปลาขนาดใหญ่ เรียงรายไล่ระดับมาเป็นทางยาวจากสูงไปต่ำ น้ำล้นจากบ่อแรก
มายังบ่อที่สองและบ่อต่อๆ ไป จนถึงบ่อสุดท้าย และมีท่อน้ำปล่อยน้ำจากบ่อแรกมายังบ่อต่อๆ ไปเช่นกัน มีเสียงน้ำไหล
ตลอดเวลา ฟังแล้วให้รู้สึกได้ทันทีว่า ปลานิลที่อยู่ในบ่อต้องมีความสุขจากการว่ายน้ำที่มีออกซิเจนและพ้ืนที่มากพอ 

“ปลานิลเบตง มีข้อดีคือ หากเลี้ยงด้วยระบบสายน้ำไหลจะไม่มีกลิ่นโคลน เนื้อแน่น เพราะปลาแข็งแรง ว่ายน้ำ
ตลอดเวลา หลายคนที่มีโอกาสรับประทานเนื้อปลานิลเบตง บอกได้เลยว่า ไม่เหมือนใคร และติดใจทุกคน” 

คุณศักดิ์ศรีทำบ่อปลาไว้ทั้งสิ้น 8 บ่อ เป็นบ่อซีเมนต์และบ่อปูผ้าใบ แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังมีเศษโคลนตกอยู่ก้นบ่อ 
ซึ่งเรื ่องนี ้เป็นเรื ่องสำคัญที่คุณศักดิ ์ศรีเห็นว่า ต้องทำความสะอาดเลนให้หมด หรือฉีดทิ ้งไปกับสายน้ำไหลก่อน               
ปล่อยปลารอบต่อไป เพื่อลดกลิ่นโคลน เพราะหากปล่อยโคลนไว้ ปลานิลอาจลงไปเล่นโคลน แม้จะเลี้ยงด้วยระบบ
สายน้ำไหล ก็อาจมีกลิ่นโคลนที่เนื้อปลาได้ 

 
 



 

 

๓๐ 
 

พื้นที่บ่อแต่ละบ่อสามารถจุน้ำได้ ประมาณ 200-400 คิวบิกเมตร แต่ละบ่อจับปลาเมื่อน้ำหนักปลารวม             
ต่อบ่อได้ประมาณ 1 ตัน 

จำนวนปลาที่ปล่อยแต่ละบ่อ คุณศักดิ์ศรี คำนวณว่าไม่ให้แน่นจนเกินไป เพราะโอกาสที่ปลาแน่นมากจะทำให้
เกิดการสูญเสียตามมา ดังประสบการณ์ก่อนหน้านี้ในฤดูน้ำหลาก เมื่อเกิดฝนตกหนักหรือมีน้ำป่า น้ำที่ใช้เลี้ยงปลา               
ในระบบสายน้ำไหลเป็นน้ำจากภูเขา เกิดจากแหล่งน้ำธรรมชาติ เมื่อน้ำจากธรรมชาติมีมากเกินจำเป็นถือเป็นเรื่องดี แต่
หากมีมากและมาพร้อมกับพายุ ซึ่งก่อให้เกิดเศษใบไม้ ซากดิน โคลน ที่มาอุดตันท่อส่งน้ำจากบ่อมายังอีกบ่อ ผลที่
ตามมาคือ น้ำไม่มีการระบาย น้ำไม่ไหล และออกซิเจนลดน้อยลง หากความหนาแน่นของปลามาก โอกาสปลาตายสูง 
และเคยเกิดข้ึนมาแล้ว จึงเป็นบทเรียนที่ควรระวัง 

อาหารปลายังคงเป็นอาหารเม็ดสำเร็จรูป และให้อาหารปลา วันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น ให้ตามความเหมาะสม 
โดยพิจารณาจากน้ำหนักปลา การให้อาหารจะให้ 4-5 เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักปลาแต่ละบ่อ 

เมื่อถามว่า การเลี้ยงด้วยระบบสายน้ำไหลเป็นการใช้น้ำธรรมชาติเลี้ยง โดยไม่ได้วัดค่า พีเอช ในน้ำหรือเติม
ออกซิเจนให้กับแหล่งน้ำ เหตุใดจึงไม่ใช้อาหารจากธรรมชาติ 

คุณศักดิ์ศรี บอกว่า เคยทดลองทำอาหารจากธรรมชาติแล้ว ลดต้นทุนได้ดีมาก แต่ไม่สามารถควบคุมคุณภาพ
ปลาได้ จึงเลือกใช้อาหารสำเร็จรูปตามเดิมดีกว่าแต่ละบ่อจะปล่อยปลาไม่พร้อมกัน เพื่อสามารถจับปลาขายได้ตลอดทั้งปี 
ปลานิลมีระยะเวลาการเลี้ยงก่อนจับขายอยู่ที่ 6 เดือน การจับปลาจะนำขึ้นมาทั้งหมด และทยอยนำส่งยังร้านค้า                
ในอำเภอเบตงทุกวัน วันละประมาณ 200 กิโลกรัม ใน 1 บ่อ เมื่อนำปลาขึ้นมาขาย ระยะเวลา 5 วัน ก็ขายหมด 
จากนั้นทำความสะอาดบ่อด้วยการฉีดไล่โคลน แล้วปล่อยปลาลงต่อได้เลย ไม่จำเป็นต้องพักบ่อเหมือนการเลี้ยงปลา              
ในบ่อขุดท่ัวไป 

ปลาที่จับขายยังตลาดเบตง ระยะเวลาเลี้ยง 6 เดือน มีขนาดน้ำหนักตัวละประมาณ 1 กิโลกรัม ซึ่งเป็นไซต์             
ที่ตลาดต้องการ แต่ความพิเศษของการเลี้ยงปลานิลที่นี่คือ การทำปลาไซ ต์ใหญ่เกินมาตรฐานที่ขายประจำ ทุกครั้ง            
ที่นำไปส่งยังร้านค้าจะมีปลาไซต์พิเศษ น้ำหนักประมาณ 4-5 กิโลกรัม ซึ่งใช้เวลาเลี้ยงนานกว่าปกติ คือใช้เวลาเลี้ยง               
1 ปีจึงจับขาย และตอนนี้ปลาไซต์พิเศษเป็นปลาที่ตลาดต้องการมาก โดยเฉพาะตลาดชาวต่างชาติที ่มาเที ่ยว                     
ในอำเภอเบตง 

ปัจจุบัน มีเกษตรกรหลายครัวเรือนในพื้นที่อำเภอเบตง เริ่มทำการประมงด้วยการเลี้ยงปลานิลในสายน้ำไหล
เช่นเดียวกับคุณศักดิ์ศรี แต่คุณศักดิ์ศรีก็ไม่กังวล เพราะถือว่าเป็นการแชร์ประสบการณ์ และสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร
ด้วยกัน เนื่องจากปลานิลเบตงที่เลี้ยงในปัจจุบัน ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภคในอำเภอ เบตงด้วยซ้ำ  
หากจะมีจำนวนผู้เลี้ยงเพิ่มขึ้นก็ถือเป็นเรื่องดีที่ปลานิลเบตงจะส่งออกไปขายนอกพื้นที่ได้ราคาขายปลานิลในปัจจุบัน 
อยู่ที่ราคากิโลกรัมละ 90 บาท 

ต้นทุนการผลิต คุณศักดิ์ศรี บอกว่า มีเพียงอาหารเม็ดสำเร็จรูป ค่าไฟนิดหน่อย และการจัดการอีกไม่มาก       
หากคิดเป็นต้นทุนแล้ว อยู่ที่ครึ่งหนึ่งของราคาขายปลาต่อกิโลกรัม 

 
 



 

 

๓๑ 
 

การเลี้ยงปลานิลในสายน้ำไหล ไม่ได้จำกัดเฉพาะในพื้นที่อำเภอเบตง คุณศักดิ์ศรี มองว่า สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นที่มีสภาพพื้นที่ใกล้เคียงกัน เพราะมีข้อดีหลายประการ และการจัดการไม่ยุ่งยาก หากเกษตรกร
รายใดสนใจ ต้องการสอบถามหรือปรึกษา คุณศักดิ์ศรียินดีให้คำปรึกษาได้ที่ โทรศัพท์ 098-016-2806 หรือเดินทาง
ไปดูด้วยตนเองท่ี บ้านบ่อน้ำร้อน หมู่ที่ 2 ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 

 
ที่มา : นิตยสารเทคโนโลยีชาวบ้าน เขียนโดย สุจิต เมืองสุข วันที่ 2 กันยายน 2565                                       
อ่านข้อมูลต้นฉบับได้ที่: https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_8398 
 

นายสันติช ัย จงเกียรติขจร Smart Farmer ต้นแบบสาขาประมงเกษตรกรเล ี ้ยงปลานิลสายน้ำไหล                     
บ้านบ่อน้ำร้อน 

พื้นที่ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา โดยทำสวนกรีดยางพาราเป็นรายได้หลัก แต่ราคา
ยางพาราตกต่ำมาก ต้องเปลี่ยนมาเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหลแทนการทำอาชีพกรีดยาง  

ฟาร์มปลานิลสายน้ำไหลของคุณสันติชัย  
เริ่มต้นจากเลี้ยงปลานิล จำนวน 500 ตัวในพ้ืนที่บ่อขนาด 600 ตารางเมตร บ่อใหญ่สุด ใช้เวลาเลี้ยง 4 เดือน 

จับขายที่ขนาดตัว ละ 1 กิโลกรัม จากนั้นจึงขยายเพิ่มบ่อเพิ่มขึ้น ปัจจุบันฟาร์มเลี้ยงปลานิลของ คุณสันติชัย มีเนื้อที่              
3ไร่ สามารถเลี้ยงได้ถึง 40,000 ตัว 

ที่มาของระบบการเลี้ยงปลาแบบสายน้ำไหล  
เกิดจาก การสังเกตุ ตามธรรมชาติ ปลาที่แข็งแรงจะว่ายเข้าหาจุดที่น้ำไหลตกใส่ ซึ่งเป็นจุดที่มีออกซิเจนในน้ำ

ปริมาณมาก ปลาจะมาชุมนุมกันอยู่ ณ จุดนั้น เกษตรกรจึงเลียนแบบธรรมชาติ ทำให้เกิดน้ำตกในบ่อเลี ้ยงปลา                     
โดยมีการออกแบบระบบน้ำให้มีการไหลและหมุนเวียน ด้วยความพิเศษของปลานิล ในระบบน้ำไหลของ อำเภอเบตง     
ที่มีลักษณะแตกต่างจากปลานิลที่เลี้ยงในพื้นที่อื่นๆ ทางกลุ่มผู้เลี้ยงปลานิล จึงปรึกษากับตัวแทน กระทรวงพาณิชย์       
เพื่อนําเสนอให้ “ปลานิล-เบตง” ได้ขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) เพื่อให้ปลานิลในพื้นที่เชิงเขาสันกาลาคีรี 
เป็นที่รู้จักในระดับโลก 

กลุ่มเกษตรกรเลี้ยงปลาบ้านบ่อน้ำร้อน ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา มีระบบการเลี้ยง                   
ที่แตกต่างจากฟาร์มปลานิลในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะการเลี้ยงด้วยระบบสายน้ำไหลธรรมชาติ ทำให้ปลานิลที่นี่ ไม่มี
กลิ่นดิน กลิ่นโคลนในปลา ผู้เลี้ยงของกลุ่มมีระบบน้ำจึงได้เปรียบ ด้วยความที่เป็นน้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติจากภูเขา  
น้ำใสไหลและมีความเย็น บ่อท่ีใช้เลี้ยงไม่ลึกมาก เนื่องจากถ้าน้ำลึกปลาจะโตช้า ระบบน้ำหมุนเวียนจะใช้ท่อขนาดใหญ่
ต่อด้วยท่อเล็กลงสองระดับ เพิ่มให้น้ำที่ไหลออกมามีความแรง เพิ่มออกซิเจนในน้ำและเป็นการกระตุ้นให้ปลากิน
อาหารได้มากขึ้น และวิธีการจัดการการเลี้ยงปลาที่มีนวัตกรรมการเลี้ยงปลาแบบระบบหนาแน่น พื้นที่ประมาณ 100 
ตารางเมตร เลี้ยงปลา 6,500 ตัว มากกว่าการเลี้ยงในแบบของกรมประมงหลายเท่าตัว ถ้าเป็นการเลี้ยงในรูปแบบของ
กรมประมง ในพ้ืนที่ 1 ไร่ เลี้ยงปลาไดป้ระมาณ 2,500 ตัว 
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การเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล 
การจัดทำระบบน้ำจะใช้ท่อขนาดใหญ่ต่อน้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติที่มีความสะอาดเย็นอุณหภูมิ ประมาณ  

19-20 องศาเซลเซียส ต่อท่อที่ขนาดเล็กลงก่อนจะไหลลงกระทบผืนน้ำในบ่อเลี้ยงปลา ทำให้เกิด การเติมออกซิเจน   
ลงไป และมีการระบายน้ำออกจากบ่อสม่ำเสมอ โดยหมุนเวียนไปในบ่อเลี้ยงปลาบ่ออื่นๆ ที่จัดเรียงตัวลดหลั่นกันไป  
เป็นขั้นบันได ก่อนจะลงในบ่อบําบัดเป็นบ่อสุดท้ายก่อนจะปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ  

ซึ่งจากการตรวจวัดค่าไนโตรเจนในน้ำพบว่าน้ำปลายทางคุณภาพแทบไม่ต่างจากต้นทาง เมื่อน้ำสะอาด                 
ปลาก็สามารถเติบโตได้ดี ปริมาณปลาที่เลี้ยงมากเท่าใดก็ไม่ส่งผลกระทบ สามารถเลี้ยงในระบบหนาแน่นได้ แต่อยู่ใน
อัตราที่ไม่มากเกินไป โดยบ่อขนาด 40 ตารางเมตร ปล่อยปลา 13,000 ตัว ปลาเติบโตดี มีเนื้อเยอะ ไม่มีกลิ่นคาว  

ในขณะที่บ่อเลี้ยงปลาทั่วไปที่น้ำไม่มีการไหลเวียนและมีอุณหภูมิสูงทำ ให้เกิดสาหร่ายสีเขียวแกมน้ำเงิน ซึ่งเมื่อ
ปลากินสาหร่ายนี้เข้าไปทำให้เนื้อปลามีกลิ่น 

แนวทางการเลี้ยง 
1. ทำฝายกักน้ำและใช้แหล่งน้ำธรรมชาติจากภูเขาถ่ายเท ตลอด 24 ชั่วโมง 
2. ระบบน้ำหมุนเวียนโดยใช้ท่อขนาดใหญ่ต่อด้วยท่อเล็กลดลงสองระดับ เพิ่มให้น้ำที่ไหลออกมามีความแรง

เพิ่มออกซิเจนในน้ำ และเป็นการกระตุ้นให้ปลากินอาหารได้มากขึ้น การจัดทำระบบน้ำจะใช้ท่อขนาดใหญ่ต่อน้ำ              
จากแหล่งน้ำธรรมชาติที่มีความสะอาด เย็นอุณหภูมิประมาณ 19-20 องศาเซลเซียส ต่อท่อที่ขนาดเล็กลงก่อนจะไหล
ลงกระทบผืนน้ำในบ่อเลี ้ยงปลา ทำให้เกิดการเติมออกซิเจนลงไป และมีการระบายน้ำออกจากบ่อสม่ำเสมอ                   
โดย หมุนเวียนไปในบ่อเลี้ยงปลาบ่ออ่ืนๆ ที่จัดเรียงตัวลดหลั่นกันไปเป็นขั้นบันได ก่อนจะลงในบ่อบําบัดเป็นบ่อสุดท้าย 
ก่อนจะปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ 

น้ำสำหรับการเลี้ยงปลา 
น้ำนับเป็นเรื่องสำคัญสำหรับการเลี้ยงปลาในระบบน้ำไหลผ่าน หรือแบบน้ำหมุนเวียน โดยให้อาหารสำเร็จรูป

และอาหารเลียนแบบธรรมชาติ เช่น ลูกมะเดื่อ ไส้เดือน กุ้งฝอย ปลาเล็ก ทำให้มีสารอาหารที่มีประโยชน์ ปลาจึงมีสุขภาพ
แข็งแรงไม่เป็นโรค เป็นปลาที่ปลอดสารเคมี ดีต่อสุขภาพของผู้บริโภค 

เกษตรกรได้มีการนำมาเลี้ยงในบ่อดินหรือบ่อคอนกรีตในระบบน้ำหมุนเวียนหรือน้ำไหลผ่าน ซึ่งโดยธรรมชาติ
ของปลานั้น จะอาศัยอยู่บริเวณเฉพาะแหล่งน้ำที่มีน้ำไหลผ่านตลอดเวลาและเป็นน้ำที่ต้องมีอุณหภูมิค่อนข้างเย็น                 
มีปริมาณออกซิเจนสูงอย่างน้อย 5-7 ppm ขึ้นไปและพื้นที่บริเวณที่เลี้ยงปลาต้องไม่มีโรงงาน ไม่ มีสารพิษ สารเคมี
ปนเปื้อน 

3. ปริมาณปลาที่เลี้ยงมากเท่าใดก็ไม่ส่งผลกระทบ สามารถเลี้ยงในระบบหนาแน่นได้ แต่อยู่ในอัตราที่ไม่มาก
เกินไป โดยบ่อขนาด 40 ตารางเมตร ปล่อยปลา 13,000 ตัว ปลาเติบโตดี มีเนื้อเยอะ ไม่มีกลิ่นคาว 

4. ให้อาหารปลา วันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น หรือให้ตามความเหมาะสม โดยพิจารณาจากน้ำหนักปลา การให้
อาหารจะให้ 4-5 เปอร์เซ็นต์ ของน้ำหนักปลาแต่ละบ่อ 

5. ใช้เวลาในการเลี้ยงประมาณ 6-8 เดือน พร้อมจําหน่ายให้ลูกค้า ราคาจําหน่ายกิโลกรัมละ 90–100 บาท 
การใช้ประโยชน์ของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร 
1. ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP ของกรมประมง 
2. หมู่บ้านปลาในสายน้ำไหล (village) เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับเกษตรกรและผู้สนใจ 
3. ปลาที่ไม่ได้น้ำหนักหรือตกไซส์ มีการนํามาแปรรูปเป็นปลานิลแดดเดียวและขลุ่ยปลานิล ออกจําหน่าย 

เป็นสินค้า OTOP 
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4. เป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรกลุ่มผู้เลี้ยงปลา 
 5. มีตลาดการส่งออก โดยการแล่เนื้อปลา ผ่านกระบวนการแช่แข็งที่ทันสมัยและส่งออกไปยังตะวันออกกลาง
และฝรั่งเศส 
 6. อยู่ในขั้นตอนการยื่นขอขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) เพ่ือให้ปลานิลในพ้ืนที่เชิงเขาสันกาลาคีรี  
ข้อมูล รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลและผู้รวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร  
ผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญา :  นายสันติชัย จงเกียรติขจร (วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเลี้ยงปลานิลสายน้ำไหล Betong 2020)  
ที่อยู่ : 138 หมู่ที่ 2 ตําบลตาเนาะแมเราะ อําเภอเบตง จังหวัดยะลา  
โทรศัพท์ 094-094-6153, 097-226-7485  
พิกัดแผนที่:X:725967 Y:648960/ Latitude:5.8674188 Longitude:101.0409073 
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ผลผลิตจากปลานิลสายนำ้ไหล 

                   ปลานิลสามรส                                                                       ปลานิลเผา 
 

 

 

 
 
 
 
                ปลานิลนึ่งมะนาว                                                                         ปลานิลผัดขิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         สเต็กปลานิล                                                       ปลานิลทอดสมุนไพร 
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       ข้าวผัดปลานิล                                                                          ปลานลิสามรส 

 

 

 

 

 

 

 

             ปลานิลทอด                                                                 ปลานิลชุบแป้งทอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
                ปลานิลต้มยำ                                                                     ปลานิลราดพริก 
 
 
 
 
 
 
                      น้ำพริกปลานิล                          
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                        น้ำพริกปลานิล                                                           ปลานิลผัดราดข้าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      ปลานิลผัดฉ่า                                                                  ยำปลานิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    ปลานิลสามรส                                                                  ปลานิลแดดเดียว 
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                       ปลานิลแดดเดียว                                                   ปลานิลแดดเดียว 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

เมนูปลานิลร้านโกหงิ่วเบตง 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๓๘ 
 

ที่มาของข้อมลู 
 
 
 * ปรเมษฐ์  มุสิการุณ นภดล จินดาพันธ์ และวรกิต ขั้วแก้ว 2559 เอกสารวิชาการฉบับที่ 1/2559 กองวิจัย   
             และพัฒนาประมงน้ำจืด กรมประมง 
 * ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืดยะลา.2558.การจัดทำองค์ความรู้ (km) เรื่อง การเพาะพันธุ์ปลาพลวง 
             ชมพู สามารถเข้าถึงได้จาก http://www.fisheries.go.th/sf-yala/web2/วันที่ 20 ธันวาคม 2558 
 * ข้อมูลด้านการเกษตรและสหกรณ์จังหวัดยะลา 
 * ข้อมูลชนิดสัตว์น้ำที่สำคัญของจังหวัดยะลา 
 * สุภาพร  สุกสีเหลือง 2536 การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ 
 * ข้อมูลจากศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืดยะลา 
 * ข้อมูลจากสำนักงานประมงจังหวัดยะลา 
 * ข้อมูลจากสำนักงานเกษตรจังหวัดยะลา 
          * ข้อมูลจากกรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
 * ข้อมูลจากวิกิพิเดีย 
           * (1.) เข้าถึงได้จาก  https://online.fliphtml5.com/cdrhm/okpm/#p=1 
           * (2.) เข้าถึงไดจ้าก https://www4.fisheries.go.th/local/file_document/   
                   20200218175358_new.pdf      
           * (3) เข้าถึงได้จาก Facebook.com ปลาพลวงชมพู กือเลาะห์ สวนศักดิ์ศรี 
 * (4) เข้าถึงได้จาก www.siamfishing.com 
 * (5) เข้าถึงได้จาก twister.com/thaiPBS 
 * (6) เข้าถึงได้จาก Facebook.com/yalatoday 
 * (7) เข้าถึงได้จาก https://www.facebook.com/i.am.fisheries/posts ปลาน้ำจืดปลาประจำท้องถิ่น  
                 จังหวัดยะลา - นราธิวาส  
 * (8) เข้าถึงได้จาก https://www.matichon.co.th/economy/news_4446870 
 * (๙) เขา้ถึงได้จาก https://www4.fisheries.go.th/local/index.php/main/view_activities/113/3541 
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คณะผู้จัดทำ 
 
 
 
 
 

ที่ปรึกษา 
 
 

จ่าเอกเฉลิมพล     ญาณวิสุทธิสกุล  เกษตรและสหกรณ์จังหวัดยะลา 
  
 
 

 คณะผู้จัดทำ 
      
 

 นายเอกสิทธิ์   แสงเมล์   หัวหน้ากลุ่มสารสนเทศการเกษตร 
 นายสมพร    สมบูรณ์   นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ 
 นางสาวซามีฮะห์   หะยีแวดือราแม   เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล  
 
 



 


