
 

 

1 ไร่ หายจน ท าอยา่งไร 

 

พื้นที่ 1 ไร่ อาจดไูม่มากมาย แต่หากวางแผนอย่างรอบคอบ เรากจ็ะสามารถใช้ประโยชนจ์ากพ้ืนที่ได้อย่าง

คุ้มค่า สามารถสร้างรายได้ และสร้างความสุขให้กับครอบครัวได้อย่างยั่งยนื ด้วยการท า เกษตรผสมผสาน 

โดยแบ่งการใช้สอยออกเป็น 2 ส่วน คือ 1. ส่วนส าหรับสร้างที่อยู่อาศัย 2. ส่วนส าหรับปลูกพืชผลทางการ

เกษตร ขอยกตัวอย่างคณุวีรยุทธ ศรีเลอจันทร์ เกษตรกรวิสาหกิจชุมชนเพชรพิมาย จะแนะน าให้แบ่งพื้นที่ 

1 งานส าหรับสร้างบ้าน และบ่อเกบ็น า้ และเหลือพ้ืนที่ 3 งาน ส าหรับการเพาะปลูก เน้นการปลูกพืช 3 

ระยะ คือ ระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว  

 - พืชระยะส้ัน เป็นพืชที่ใช้ระยะเวลาการปลูกส้ันๆ เน้นเกบ็ไว้ทานในครอบครัว และหากมีจ านวน

มากเกินความต้องการ กส็ามารถน ามาขาย เพื่อเป็นรายจ่ายในชีวติประจ าวนั แต่เนื่องจากเรามีพื้นทีน้่อย 

จึงต้องวางแผนการปลูก เลือกพันธ์ุผักที่เหมาะสม ราคาดี ใช้พื้นที่ทุกตารางนิ้วให้คุ้มค่า เช่น ถัว่งอก ต้น

อ่อนทานตะวนั ผักบุ้งจนี กว้างตุ้ง เห็ดนางฟ้า ผักคื่นฉ่าย ผักกาดหอมหรือผักสลัด 

 - พืชระยะกลาง เป็นไม้ผล และผลไม้ระยะกลาง ที่ต้องอาศัยระยะเวลาในการปลูก อาจเกบ็

ผลผลิตได้ปีละ 1-2 คร้ัง หรือตามฤดูกาล เช่น มะนาว มะพร้าว มะละกอ กล้วย มะม่วง เป็นต้น โดย

รายได้ส่วนนี้จะเกบ็ไว้ส าหรับช าระหนี้  เป็นเงนิออม หรือเป็นทุนในการซ้ือเคร่ืองทุนแรงต่างๆ เช่น ระบบ

น า้ หรือเคร่ืองตัดหญ้า เป็นต้นและด้วยข้อจ ากัดของเนื้อที่ เราจึงต้องเน้นท าให้ผลผลิตออกในช่วงที่มีราคา

แพง เช่น การปลูกมะนาวให้ออกลูกในช่วงหน้าแล้ง เดือนพฤศจิกายน-เมษายน กจ็ะได้ราคาที่สูงขึ้น เป็น

ต้น  

 - พืชระยะยาว เป็นกลุ่มไม้ เศรษฐกจิ ที่ต้องใช้ระยะเวลาหลายปีกว่าจะสามารถเกบ็เกี่ยว หรือใช้

ประโยชน์ได้ เช่น สักทอง ยางนา ไม้เตง็ ไม้แดง หรือไม้ประดู่ เป็นต้น โดยต้นไม้เหล่านี้เราจะเน้นการปลูก

ตามแนวเขตแดน หรือปลูกเป็นร้ัว เน้นปลูกช่วงต้นฤดูฝน ซ่ึงแนวชายแดนของพ้ืนที่ 1 ไร้ จะมีความยาว

มากถึง 160 เมตร หากเราปลูกต้นไม้ในระยะ 2 เมตร/ต้น กจ็ะได้ไม้เศรษฐกจิ 80 ต้น ในช่วงระหว่างที่

ไม้เศรษฐกิจเหล่านี้ก าลังเติบโต พื้นที่ระหว่างต้น กส็ามารถปลูกมะละกอ พันธ์ดีแซมระหว่างกลางได้ เช่น 

พันธ์แขกด า แขกนวล พนัธ์ต้นเตี้ย เพชรพิมาย เป็นต้น ในช่วงปีแรกรายได้ต่อเดือนอาจจะ เป็นหลักพัน

บาท แต่ในปีต่อๆไป เม่ือต้นไม้เร่ิมโตขึ้น ออกดอก ออกผลมากขึ้น เรากจ็ะมีรายได้เพิ่มมากขึ้นตามไป

ด้วย แต่ทั้งนี้และทั้งนั้น เราควรต้องใช้ชีวติแบบพอเพียง เรียบง่าย ไม่ใช้จ่ายเกนิตวั  

ขอ้ดีของการปลูกพืชในพื้ นทีน่อ้ย  

1. สามารถดูและ และควบคุมได้ทั่วถึง  

2. ไม่จ าเป็นต้องใช้แรงงานเยอะ สามารถท าเองได้ภายในครอบครัว 

3. เนื่องจากมีเนื้อที่จ ากดั จงึต้องปลูกพืชแบบผสมผสาน มีความเส่ียงน้อย 4. เร่ิมต้นแบบเลก็ๆ เม่ือ

ได้รับผลตอบแทนที่ดี และมีประสบการณ์มากขึ้น กส็ามารถขยายเพิ่มเติมได้งา่ย 


