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คุณลักษณะสวนบุคคล 
 นายเมธี บุญรักษ มีประสบการณในการทำงานภาคการเกษตร 36 ป เปนผูดำเนินชีวิตตามแนวทาง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนระยะเวลา 26 ป และสามารถเปนแบบอยางแกผูอื่นได 26 ป 
เกษตรกรผูมีภูมิปญญาสรางสรรคและพัฒนาเปนตนแบบรูปธรรมในการใชเศรษฐกิจพอเพียงภาคการเกษตร 
เปนที่ประจักษไดรับการยอมรบัและนำไปเผยแพร สื่อสาร ขยายผลจนเกิดประโยชนอยางย่ิงตอภาคการเกษตร
ไทยอยางโดดเดนระดับประเทศ ทั้งเปนผูมีชีวประวัติและวิถีชีวิตที่พอเพียง และมีคุณธรรม มีความเอื้อเฟอ
เกื้อกูลสังคม เดิมนายเมธี บุญรักษ ทำงานเปนนายชางยนตที่ประเทศมาเลเซีย เน่ืองจากหางไกลและตองการ
ใหเวลากับครอบครัว จึงเริ่มวางแผนทำการเกษตรในเวลาที่หยุดกลับมาพักผอนที่บาน โดยทำการเกษตรบน
พื้นที่ที่เปนมรดกของพอและแม จำนวน 10 ไร แตไมประสบความสำเร็จ เน่ืองจากไมมีความรูทางการเกษตร
เพราะจบการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพสาขาชางยนต ประกอบกับดินมีสภาพปนทราย จึงเดินทางไป
ศึกษาศาสตรพระราชาจากศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ ในการพัฒนาพื้นที่ แลว
นำความรูที่ไดมาปรับใช ดวยการปลูกหญาแฝกเพื่อปรับโครงสรางดิน ลดการพังทลายของหนาดิน เปนวัสดุคลุม
ดินเพื่อรักษาความชุมช้ืน จนดินมีความอุดมสมบูรณ ตอมาในป 2546 จึงไดลาออกกลับมาทำการเกษตรอยาง
เต็มตัว เริ่มจากการปรับรูปแบบการผลิตจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวที่เนนเฉพาะไมผล เปนรูปแบบการทำ
เกษตรกรรมย่ังยืน หลีกเลี่ยงการใชปจจัยการผลิตจากภายนอก ใชทรัพยากรหมุนเวียนภายในแปลง สงผลให
สามารถลดตนทุนการผลิต โดยเริ่มจากการทำเกษตรธรรมชาติ วนเกษตร เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรผสมผสาน 
และเกษตรอินทรีย ตามลำดับ จนไดรับการรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรอินทรีย (ORGANIC THAILAND) 
และไดรับการรับรองการผลิตสินคาบงช้ีทางภูมิศาสตร ลองกอง GI ตันหยงมัส เปนการยกระดับสินคาเกษตร
อยางมีคุณภาพและมีมาตรฐานรับรองสงผลใหผลผลิตมีมูลคาสูงข้ึน และสามารถกำหนดราคาเองได 
 
 
ผลงานสรางคุณประโยชน 

การทำการเกษตรตามรอยเทาพอหลวง ร.9 เทาที่ตัวเองจะสามารถทำไดใหเกิดผลเชิงประจักษ ซึ่ง
จากการทำกิจกรรมหลายๆ อยาง เชน การปลูกแฝก การบริหารจัดการน้ำดวยฝายชะลอน้ำ การปลูกปา 3 
อยางประโยชน 4 อยาง การทำปุยหมัก น้ำหมักชีวภาพ สิ่งเหลาน้ี สงผลใหเกษตรกรในชุมชนไดนำไปปฏิบัติ
จากการแนะนำ และเกิดการแลกเปลี่ยนสอบถามเรียนรูเปนเครือขายตามมา เกิดเปนสังคมเกษตรที่มี



ความชอบเหมือนกันรวมเปนกลุม/เครือขายกันโดยยึดหลักการทำเกษตรผสมผสาน ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง และวนเกษตร และมีการปลูกหญาแฝกเพื่อชวยปรับโครงสรางบำรุงรักษาปรับสภาพดินใหสามารถ
กลับมาปลูกพืชไดอีกครั้ง โดยมีพื้นที่ทั้งหมด 10 ไร ซึ่งมีกิจกรรมทางการเกษตรในพื้นที่ ประกอบดวย การปลูก
ขาว การปลูกพืชผักสมุนไพร (ผักเหรียง ผักหวานปา พริกไทยดำ กระชาย ฯ) การปลูกไมผล (ลองกอง 500 ตน 
มังคุด 180 ตน สละอินโด 300 ตน ฝรั่ง กาแฟ ฯ) การปลูกไมเศรษฐกิจ ปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง (สะเดา 
ยางนา ตะเคียน พะยอม มะคา สัก ฯ) กลางสวนมีคอกปศุสัตว สำหรับการเลี้ยงสัตว (ไกไข และเปดไข) การ
เลี้ยงปลา (ปลาทับทิม และปลาหมอไทย) การปลูกหญาแฝก การทำปุยอินทรีย การทำน้ำหมักชีวภาพ การ
เลี้ยงไสเดือนเพื่อนำมูลที่ไดมาทำปุยหมัก การผลิตแหนแดงเพื่อเปนอาหารไกและเปนปุยชีวภาพ การปองกัน
กำจัดแมลงศัตรูพืชดวยวิธีเขตกรรมและชีวภัณฑ (เศษผัก ไขไก และไสเดือนฝอย) รวมถึงการบริหารจัดการน้ำ 
(ฝายชะลอน้ำ แกมลิง คลองไสไก คลองบายพาส ระบบแอรแวยเพื่อสงน้ำในระยะไกล และระบบตะบันน้ำเพื่อ
สงน้ำข้ึนที่สูง) ทั้งน้ี ไดรับมาตรฐานการจัดการสวนรับรองใหเปนผลผลิตเกษตรอินทรีย (Organic Thailand) 
รักษาสิ่งแวดลอม พึ่งพาอาศัยอยูรวมกันกับธรรมชาติและการอยูรวมกันของพืชแบบผสมผสาน องคความรูที่
โดดเดน คือ การบริหารจัดการ 3 ดาน ไดแก 1) ดิน : การหาวิธีการจัดการใหมีความพรอมที่จะนำไปสูการ
เจริญเติบโตของพืชและใหผลผลิตที่ดีมีคุณภาพ 2) น้ำ : ทำใหดินมีความชุมช้ืนตลอดทั้งป มีแหลงน้ำใชในการ
ทำกิจกรรมดานการเกษตรอยางพอเพียง 3) ปาไม : ปลูกปาไมเพื่อบังแดดยึดหนาดินสรางแหลงทีอ่ยูอาศัยของ
สิ่งมีชีวิต มีการปลูกตนไม แนวผสมผสาน ตามความสูงตางระดับ เพื่อการพึ่งพาอาศัยกัน คำนึงถึงระบบนิเวศ
และสิ่งแวดลอมภายในแปลง การจัดการสวนตามมาตรฐานการผลิต GAP พืช การจัดทำแนวกันชนหลายช้ัน
ระดับต้ังแตการขุดคันดินปองกันน้ำจากภายนอก ปลูกหญาแฝกบนคันดิน ปลูกไมพุมขนาดเล็กและขนาดใหญ มี
การประยุกตและการบริหารจัดการใชเทคโนโลยี ในการทำเกษตรอินทรีย ดังน้ี 1) การปลูกปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง ซึ่งเปนหลักเพื่อปฏิบัติในการอนุรักษดิน น้ำ และฟนฟูทรัพยากรปาไมควบคูกับความ
ตองการดานเศรษฐกิจ 2) การปลูกหญาแฝกรอบๆ โคนตน เพื่อปรับปรุงและอนุรักษความสมบูรณของดิน 3) 
การเลี้ยงสัตวเพื่อนำมลูทีไ่ดมาทำปุยหมักและน้ำหมักชีวภาพ 4) การเลี้ยงไสเดือน และการใชไสเดือนฝอยพันธุ
ไทย ในการปองกันกำจัดแมลงศัตรูพืช 5) การผลิตและการขยายแหนแดง เพื่อเปนปุยชีวภาพ  

 
การขยายผลงาน 

จากความมุงมั่นต้ังใจในการพัฒนาการเกษตรอยางย่ังยืน ศึกษาเรียนรูหาขอมูลนำมาประยุกตใชให
เหมาะสมกับพื้นที่เสียสละและอุทิศเวลาสวนตัวถายทอดผลงานหรือองคความรูดานการเกษตรในสาขาการ
ปลูกพืชแบบผสมผสานโดยนอมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใหสามารถวิเคราะหเช่ือมโยง
และบริหารจัดการดานการผลติและดานการตลาดไดเปนอยางดี รวมถึงการใสใจถึงคุณภาพและความปลอดภัย
ของผูบริโภค รวมถึงการชวยรักษาสังคมและสิ่งแวดลอมโดยหลักจะใชหญาแฝกมาปลูกเพื่อฟนฟูดินและระบบ
นิเวศไดอยางเปนรูปธรรม มีเกษตรกรมากมายนำความรูไปประยุกตใชใหเหมาะกับศักยภาพพื้นที่ของตนเองใน
ดานการลดตนทุน เพิ่มมูลคาของผลผลิต เชน การแนะนำใหลดการใชปุยเคมี ยาฆาแมลง ยาฆาหญา ดวยการ
ใชน้ำหมักชีวภาพ ปุยหมักชีวภาพ การปลูกหญาแฝกเพื่อชวยรักษาความช้ืนไวในดิน การปลูกพืชแซม การทำ
เกษตรผสมผสานเพื่อใหเกิดความหลากหลายในดานการผลิต รักษาความสมดุลของธรรมชาติ และลดความ
เสี่ยงในดานราคา มีการรวมกลุมเครือขายหญาแฝก ไดสรางผลิตภัณฑจากหญาแฝกจักสาน เชน หมวกหญา
แฝก กระเปาหญาแฝก ตะกราหญาแฝก มีกลุมเครือขายการพัฒนาเช่ือมโยงระหวางชุมชน ทองถ่ิน และ
ระหวางภูมิภาค 1) เครือขายคนรักแฝก  2) เครือขายหมอดินอาสา แลกเปลี่ยนเพื่อแกไขปญหาในระดับ
อำเภอ และระดับจังหวัด 3) การรวมกลุมของเครือขายของศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคา



เกษตรอำเภอสุไหงโก-ลก (ศพก.อ.สุไหงโก-ลก) เปนวิทยากรในการอบรมถายทอดความรู และเปนที่ศึกษา     
ดูงานใหแกหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน นักเรียน นักศึกษา เกษตรกร และประชาชนที่สนใจ ทั้งในประเทศ
ไทย และประเทศมาเลเซีย โดยมีเกษตรกรจากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ไดนำองคความรูที่ไดรับจากการ
เขามาฝกอบรมและศึกษาดูงาน ไปใชในพื้นที่ของตนเอง นอกจากเปนวิทยากรตามสถานที่ตางๆ แลวยังได
จัดต้ังศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ศูนยเรียนรูเกษตรทฤษฎีใหม ศูนยเรียนรูเกษตรอินทรีย ศูนยเรียนรูเกษตร
ธรรมชาติ ศูนยเรียนในรูปแบบสวนปา (กรมปาไม) ธนาคารตนไมตำบลสุไหงโก-ลก พัฒนาจนกลายเปนศูนย
การเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) เครือขาย ดานเกษตรอินทรียและเกษตร
ผสมผสาน เปนแหลงแลกเปลีย่นเรยีนรู ศึกษาดูงานของเกษตรกรทัง้ในประเทศและตางประเทศ โดยเกษตรกร
และนักศึกษาจากประเทศมาเลเซีย เดินทางมาศึกษาดูงานในศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคา
เกษตรอินทรีย (ศพก.เครือขาย.อ.สุไหงโก-ลก) เพื่อเปนแบบอยางการทำการเกษตรแบบผสมผสานตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และนำกลับไปปรับใชสูการพึ่งพาตนเอง  

 
 


